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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа группы №5 разработана на основе основной об-

разовательной программы (ООП) детского сада, а также примерной обра-

зовательной программы дошкольного образования «От рождения до шко-

лы» под ред.Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 №273-ФЗ. 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта дошкольного образования» (зарегистрировано в 

Минюсте РФ 14ноября 2013г., №30384) (с изм. и дополнениями от 

21.01.2019 ,пр №3) 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 31июля 2020г .№373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования». (вступил в силу с 1января 2021г.) 

4. Приказ Минтруда России от 18октября 2013г.,№544н. Профессио-

нальный стандарт «Педагог  (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего об-

щего образования) (воспитатель)» 

5. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссий-

скойФедерацииот28.09.2020№28«ОбутвержденииСП2.4.3648-

20«Санитарно эпидемиологические требования к организациям вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи др 

6. СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государствен-

ного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Феде-

рации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим 

до 1 марта 2027 года. 

7. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 – СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного пи-

тания населения», утвержденным постановлением Главного госу-
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дарственного санитарного врача Российской Федерации от 27 ок-

тября 2020 года № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 

60833), действующим до 1 января 2027 года. 

8. СП 2.4.3648-20 – Санитарно-эпидемиологические требования ‒ Са-

нитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Глав-

ного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юсти-

ции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 

61573), действующим до 1 января 2027 года. 

 

Рабочая программа группы определяет содержание и органи-

зацию воспитательно-образовательного процесса для детей средней 

группы. Содержание рабочей программы включает совокупность 

образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее 

развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особен-

ностей по основным направлениям – физическому, социально-

личностному, познавательно-речевому и художественно-

эстетическому. 

Общие сведения по группе:                                                                                     

               На начало учебного года – 8 детей 

Мальчиков –5 

Девочек – 3 

Сведения о семьях воспитанников 

Полная -5 

Неполная - 3 

Многодетная- 3 

Режим работы детского сада – пятидневный, с 12-часовым пребывани-

ем детей в учреждении с 07.00 до 19.00. Выходные дни – суббота, воскресе-

нье. 
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1.2.ПРИНЦИПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция обра-

зования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая 

педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современ-

ной научной «Концепции дошкольного воспитания» о признании самоценно-

сти дошкольного периода детства.   

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 

и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных ка-

честв. В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и 

предметный центризм в обучении. 

При разработке Программы ориентировались на комплексное решение 

задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспита-

ние, развития на основе организации разнообразных видов детской творче-

ской деятельности. Особая роль в Программе уделяется игровой деятельно-

сти как ведущей в дошкольном детстве. 

Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – разви-

вающем обучении и на научном положении Л.С.Выготского о том, что пра-

вильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Таким образом, 

развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешно-

сти воспитания и образования детей.  

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация 

этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и тради-

ций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоцио-

нального воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения 

ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 

искусство, труд). 
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В Программе комплексно представлены все основные содержательные 

линии воспитания и образования ребенка от рождения до школы / под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. 

 Программа: 

✓ соответствует принципу развивающего образования, целью 

которого является развитие ребенка; 

✓ сочетает принципы научной обоснованности и практиче-

ской применимости; 

✓ соответствует критериям полноты, необходимости и доста-

точности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использова-

нии разумного «минимума» материала); 

✓ обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного воз-

раста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые 

являются ключевыми в развитии дошкольников; 

✓ строится с учетом принципа интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностя-

ми детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

✓ основывается на комплексно – тематическом принципе по-

строения образовательного процесса; 

✓ предусматривает решение программных образовательных 

задач в совместной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного обра-

зования; 

✓ предполагает построение образовательного процесса на 

адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы 

с дошкольниками и ведущим видом деятельности является игра; 
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✓ строится с учетом соблюдения преемственности между 

всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и 

начальной школой. 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными Федеральными государственными образовательными стан-

дартами дошкольного образования: построение образовательной деятельно-

сти на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; содействие и сотрудничество детей и 

взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных от-

ношений; поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; со-

трудничество Организации с семьей; приобщение детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и государства; формирование познава-

тельных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; возрастная адекватность дошкольного образования (соответ-

ствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); учет 

этнокультурной ситуации развития детей. 

При организации образовательного процесса учитывается принципы 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными воз-

можностями и особенностями воспитанников (физическое развитие, соци-

ально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое разви-

тие, художественно-эстетическое развитие). 

Принципы: 

-Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства, 

обогащение (амплификация) детского развития. 

-Принцип построения образовательной деятельности на основе инди-

видуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок стано-

вится активным в выборе содержания своего образования, становится субъ-

ектом дошкольного образования. 
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-Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

-Принцип поддержки инициативны детей в различных видах деятель-

ности. 

-Принцип сотрудничества с семьей. 

-Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства. 

-Принцип формирования познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности. 

-Принцип возвратной адекватности дошкольного образования (соот-

ветствия условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

-Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. 

1.3. Цели и задачи РПГ в соответствии с ФГОС ДО и ФОП 
  

Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО ‒ личностное развитие каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социали-

зации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) Формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) Формирование ценностного отношения к окружающему миру (природно-

му и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) Становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1. содействовать развитию личности, основанному на принятых в обще-

стве представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
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2. способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести;  

3. создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазви-

тию, самовоспитанию; 

4.  осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посред-

ством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, со-

здания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания. 

 Цель патриотического направления воспитания – содействовать формиро-

ванию у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, за-

щитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей 

страны. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспита-

ния у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к сво-

ей стране — России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения при-

надлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого 

бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных тради-

ций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «пат-

риотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям 

нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма за-

щитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у 
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детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каж-

додневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и поряд-

ка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего 

города, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование спо-

собности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание – это процесс целенаправленного разви-

тия ценностно-смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаи-

модействия в детско-взрослой общности, содержанием которого является 

освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личност-

ном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного от-

ношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социаль-

ного направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие соци-

альных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, под-

чиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная иници-

атива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 
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Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеа-

лов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами 

и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство — уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нрав-

ственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания ‒ формирование ценности 

познания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспита-

ния. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает 

все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициа-

тивности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоциональ-

но окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания ‒ формирование ценност-

ного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 
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жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физиче-

ского, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

Ценность- труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддерж-

ку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

Эстетическое направление воспитания. Цель эстетического направления 

воспитания – способствовать становлению у ребенка ценностного отношения 

к красоте. Ценности культура, красота, лежат в основе эстетического направ-

ления воспитания. Эстетическое воспитание ‒ воспитание любви к прекрас-

ному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, раз-

витие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через 

обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых со-

действуют воспитанию художественного вкуса. 

1.4. Возрастные возможности детей среднего дошкольного возраста 

  Средняя группа (пятый год жизни) 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализа-
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ции корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ве-

дущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции те-

ла. 

Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном воз-

расте является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произ-

вольная память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем 

произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но непо-

средственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети за-

поминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Ин-

теллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов 

на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эта-

лонов и способами обследования. Наряду с действиями идентификации и 

приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятель-

ности). Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному при-

знаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характери-

стикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 

интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, 

начинает формироваться наглядно-схематическое мышление. Интенсивно 

формируется воображение. Формируются такие его особенности, как бег-

лость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, увели-

чивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улуч-

шается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диа-

логическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей 

данного возраста характерно словотворчество. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 
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грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются ос-

новы познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает 

сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развер-

нутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает мо-

делирование системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой 

роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отноше-

ния, характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распреде-

ления ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, 

творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические иг-

ры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, 

замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать ос-

новные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображе-

ния на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования 

по образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а 

также планирование последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой мо-

торики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно- 

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на 

четыре-пять лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приво-

дит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает фор-

мироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием 

развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со 
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сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со 

стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также характерна для 

данного возраста. В группе формируется стабильная структура взаимоотно-

шений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ре-

бенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возраста-

ет роль регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении 

(стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) определя-

ет развитие произвольности. В игре ребенок может управлять собственным 

поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребен-

ку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и пове-

дения в социуме. Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции 

поведения. 

Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, смуще-

ние, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооцен-

ка. 

Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм 

сравнения своих результатов деятельности с результатами других детей ока-

зывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. По-

является краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-

будет). 

1.5.  Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориенти-

ры дошкольного образования (п. 4.1.ФГОС ДО), которые представляют со-
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бой социально-нормативные возрастные характеристики возможных дости-

жений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

1.5.1.Планируемые результаты освоения Программы в средней группе, 

конкретизирующие требования ФГОС к целевым  ориентирам по ФОП 

Планируемые результаты освоения ООП в средней группе, конкретизи-

рующие требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП стр.5-17 п.15 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основани-

ем для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требо-

ваниям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 4.1. ФГОС ДО). 

Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных атте-

стаций и итоговой аттестации обучающихся. 

В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевые ориентиры не могут служить 

непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

• аттестацию педагогических кадров; 

• оценку качества образования; 

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, 

в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с ис-

пользованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов изме-

рения результативности детей); 

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников СП. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и систем-

ные особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка до-

школьного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому пла-

нируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на 

разных возрастных этапах и к завершению ДО. 
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В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка соглас-

но культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется 

на: ранний (от двух до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком пла-

нируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном дет-

стве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине 

ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результа-

тах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных воз-

растных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достиже-

ний может различаться у детей одного возраста по причине высокой индиви-

дуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения 

РПГ. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудно-

сти ребёнка в освоении РПГ и не подразумевают его включения в соответ-

ствующую целевую группу. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РПГ. 
 

К пяти годам: 

• ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достиже-

ния результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

• ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упраж-

нения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в по-

движные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные 

движения в самостоятельную деятельность; 

• ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 
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• ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов лич-

ной гигиены, их правильной организации; 

• ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, ин-

теллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поис-

кового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замеча-

ет ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по 

примеру педагога проявляет сочувствие; 

• ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

• ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к са-

мовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

• ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их вы-

полнять в повседневной жизни; 

• ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профес-

сиям, технике; отражает эти представления в играх; 

• ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся 

более длительными и активными; 

• ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется сред-

ствами эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слу-

шает литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенно-

стях, о том, как он был создан; 

• ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; 

охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельно-

сти, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активно-

стью и любознательностью; 

• ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объеди-
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няет предметы и объекты в видовые категории с указанием характер-

ных признаков; 

• ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в де-

ятельность экспериментирования, использует исследовательские дей-

ствия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

• ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, дости-

жениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в меро-

приятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представ-

ления о малой родине, названии города, улицы, некоторых памятных 

местах; 

• ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко 

всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пя-

ти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и вели-

чине, различает части суток, знает их последовательность, понимает 

временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентирует-

ся от себя в движении; использует математические представления для 

познания окружающей действительности; 

• ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоциональ-

но откликается на отраженные в произведениях искусства действия, 

поступки, события; 

• ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобрази-

тельные средства; 

• ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и др.); ребенок со-

здает изображения и постройки в соответствии с темой, используя раз-

нообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями; 

• ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включа-
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ется в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обста-

новки; 

• ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет ин-

терес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

1.5.2. Оценочные материалы (педагогическая диагностика индивидуаль-

ного развития детей), с указанием методов и источников   диагностики, ее 

авторов по каждому направлению развития детей в  соответствии с 

ФГОС ДО и требованиями ФОП 

В соответствии с пунктом 3.2.3, а также комментарием МИНОБРНАУ-

КИ России к ФГОС ДО в рамках реализации ООП анализ индивидуального 

развития обучающихся проходит в форме педагогической диагностики для: 

- индивидуализации образования, которая предполагает под-

держку ребенка, построение его индивидуальной траектории, а также вклю-

чающая при необходимости коррекцию развития обучающихся в условиях 

профессиональной компетенции педагогов; 

- оптимизация работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодей-

ствия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 

динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных инди-

видуальные образовательные маршруты освоения образовательной програм-

мы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и органи-

зацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что пред-

полагает непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и пока-

зателей, а фиксация данных проводится на начало и конец учебного года. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активно-

стью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Ин-
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струментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динами-

ку и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, раз-

решения конфликтов и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способно-

стей, познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и органи-

зовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие инте-

реса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и яв-

лениях окружающей действительности и другое. 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для 

её проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и 

переутомлению детей. Также педагогическая диагностика не предполагает 

жестких временных рамок, т.к. это противоречит сути мониторинга, возраст-

ным особенностям обучающихся, а также содержания ФГОС ДО. Для педа-

гогической диагностики используется материал Н.В.Верещагиной: «Диагно-

стика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 5 лет) дошкольной 

образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направле-

ниями развития и образования детей, представленными в пяти образо-

вательных областях, и в соответствии с ФОП 

 

Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 образо-

вательным областям с перечнем необходимых для воспитательно-

образовательного процесса методических пособий в соответствии с 

ФОП 

 

Дошкольное образование в МОУ ДС №214 направлено на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эс-

тетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной дея-

тельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следую-

щие структурные единицы, представляющие определенные направления раз-

вития и образования детей (далее – образовательные области): 

- социально – коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно - эстетическое развитие; 

- физическое развитие.  

Воспитательно-образовательный процесс, строится с учетом контин-

гента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, соци-

ального заказа родителей. При организации воспитательно-образовательного 

процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и за-

дачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму».  

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 

достичь этой цели. Содержание работы ориентировано на разностороннее 
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развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особен-

ностей. Задачи по формированию физических, интеллектуальных и личност-

ных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образова-

тельных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой обра-

зовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в 

ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и де-

тей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. В начале раздела 

по каждой образовательной области приводится цитата из ФГОС ДО, обо-

значающая цели и задачи образовательной области. 

 

2.1.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Социально – коммуникативное развитие 

1)В сфере социаль-

ных отношений: 

формировать  поло-

жительную самооценку, уве-

ренность в своих силах, 

стремление к самостоятельно-

сти; 

развивать эмоциональную 

отзывчивость к взрослым и де-

тям, слабым и нуждающимся в 

помощи, воспитывать – сопере-

живание  геро-

ям литературных и анимацион-

ных произведений, 

 доброе отноше-

ние к животным и растениям; 

развивать   позитив-

ное отношение  и   чув-

ство принадлежности детей к се-

мье, уважение к   родите-

лям (законным представителям), 

педагогам и окружающим лю-

дям; 

воспитывать доброжелательное 

1)В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их разви-

тии, проговаривает и фиксирует внимание на разно-

образных возрастных изменениях (когдая был ма-

ленький, когда я буду взрослым). Способствует осво-

ению детьми традиционных представлений о поло-

вых и гендерных различиях, семейных ролях и от-

ношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность 

в своих силах, отмечает позитивные изменения в раз-

витии и поведении детей, бережно и тактично помо-

гает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адек-

ватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию 

детьми эмоциональных состояний, их разнообразных 

проявлений, связи эмоций и поступков людей. Со-

здает ситуации получения детьми опыта проявления 

сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в 

ответ на эмоциональное состояние сверстников и 

взрослых, воспитывает чувствительность и внима-

тельность к затруднениям и переживаниям окружа-

ющих. При чтении художественной литературы,

 просмотре фрагментов 

анимационных фильмов педагог обращает внимание 



 
 

24 

 

отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения 

со взрослыми и сверстниками, 

желание выполнять правила по-

ведения, быть вежливыми в об-

щении со взрослыми и сверст-

никами; 

развивать стремление 

 к совместным 

  играм, взаимо-

действию в паре или небольшой

  подгруппе,

 к взаимодействию 

в практической деятельности; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

на разнообразие эмоциональных проявлений героев, 

комментирует и обсуждает с детьми обусловившие 

их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство 

принадлежности детей к семье; уважение к родите-

лям (законным представителям): обогащает пред-

ставление о структуре и составе семьи, родственных 

отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сооб-

щество, умение  согласовывать вза-

имоотношения со сверстниками. Побуждает детей 

наблюдать за поведением сверстников, развивает 

чувствительность к поступкам сверстников, интерес 

к их действиям. Способствует освоению детьми вер-

бальных и невербальных средств и способов обра-

щения к сверстникам, привлечения внимания и де-

монстрации  своего расположения. 

Поддерживает детей в ситуации, когда  им трудно 

выразить собственные потребности и при урегулиро-

вании   конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует  культурные формы 

общения. Поощряет инициативу и самостоятельный 

выбор детьми занятий и партнеров, обогащает уме-

ние договариваться, поддерживает совместные дела 

детей в небольших группах (3-4  человека). Обеспе-

чивает развитие личностного отношения ребёнка     к     

соблюдению     или     нарушению 
моральных    норм    при    взаимодействии    со 
сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого со-

общества. Способствует освоению правил и форм 

проявления вежливости, уважения к старшим: напо-

минает и демонстрирует различные формы привет-

ствия, прощания, выражения благодарности и прось-

бы. Знакомит детей с правилами поведения в обще-

ственных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с 

педагогическими и иными работниками ДОО, с до-

ступными  для восприятия детьми

 правилами жизнедеятельности в 

ДОО; её традициями; воспитывает бережное отно-

шение к пространству и оборудованию ДОО. Обра-

щает внимание детей на изменение и украшение её 

помещений и территории, поддерживает инициативу 

детей и совместно планирует презентацию продук-

тов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве 

группы и прилегающих к ней помещениях. 

2)В области формирования основ 

гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Ро-

дине – России. Продолжает знакомить с государ-
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2) В области формирования ос-

нов гражданственности

 и патриотизма: 

воспитывать уважитель-

ное отношение к Родине, симво-

лам страны, памятным 

датам; 

воспитывать гордость за до-

стижения  страны в об-

ласти спорта, науки, искусства и 

других областях; 

развивать интерес детей

 к основным досто-

примечательностями населенно-

го пункта, в котором они живут. 

 

 

 

 

 

 

 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления об 

отдельных профессиях взрослых 

на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 

воспитывать уважение

 и благодар-

ность взрослым за их труд, за-

боту о детях; вовлекать в про-

стейшие  процес-

сы хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и 

уверенность   в 

самообслуживании,   жела-

нии включаться  в  повсе-

дневные трудовые дела в ДОО и 

семье; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ственной символикой Российской Федерации: Рос-

сийский флаг и герб России; воспитывает уважи-

тельное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных 

праздниках: День защитника Отечества, День Побе-

ды. Знакомит детей с содержанием праздника, с па-

мятными местами в населенном пункте, котором жи-

вет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой ро-

дине:  знакомит с  основными до-

стопримечательностями населенного пункта, разви-

вает интерес детей к их посещению с родителями 

(законными представителями); знакомит с названия-

ми улиц, на которых живут дети. Поддерживает 

 эмоциональную отзывчивость детей на 

красоту родного края. Создает условия для отраже-

ния детьми впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, во-

площает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны 

(традициям, устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм, игруш-

кам).  
3)В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей  с   содержанием и 

структурой процессов хозяйственно бытового труда 

взрослых, обогащает их представления, организуя 

     специальные     образовательные си-

туации   с     моделированием  конкретных 

трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО 

(как музыкальный руководитель готовится к заня-

тиям    с  детьми,   как  электрик  меняет 

электрические лампочки в групповой комнате, повар 

делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает 

внимание на целостность трудового процесса, 

 направленного   на   продуктивный резуль-

тат,    вызывает у  детей  добрые и 

уважительные  чувства  к взрослым, которые за-

ботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. Педагог 

поддерживает инициативу детей узнать и рассказать 

о трудовой деятельности взрослых, поощряет  

    коммуникативную    активность ребён-

ка, связанную с желанием рассказать о профессии 

мамы или папы, описать их трудовые действия, рас-

сказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах 

как результате труда взрослых, о многообразии 

предметного мира материалов (металл, стекло, бума-

га, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с 

ключевыми характеристиками материалов, органи-
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 4)в области формирования ос-

нов безопасного поведения: обо-

гащать представления детей об 

основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в 

природе, в    общении с 

незнакомыми людьми; знако-

мить детей с простейшими спо-

собами       безопасно-

го поведения в опасных ситуаци-

ях; формировать   представ-

ления о правилах  

     безопасного 

дорожного движения в качестве 

пешехода    и    пассажи-

ра транспортного средства. 

Формировать представления о 

зуя экспериментирование способствует обогащению 

представлений детей об отличительных признаках 

материалов для создания продуктов труда (прочный 

(ломкий) материал, промокаемый (водоотталкиваю-

щий) материал, мягкий (твердый) материал и тому 

подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, по-

могающей взрослым организовать бытовой труд до-

ма: стиральная и  посудомоечная машины, пылесос, 

мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о 

назначении бытовой техники, формирует представ-

ление о её назначении для ускорения и облегчения 

процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения 

детей в процессы самообслуживания в режимных 

моментах группы, поощряет желание детей прояв-

лять самостоятельность и инициативность, используя 

приемы поощрения и одобрения правильных дей-

ствий детей, результатов процесса самообслужива-

ния. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание 

взаимопомощи (помочь доделать 

поделку, помочь одеться, помочь убрать  со стола и 

тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание 

детей на необходимость бережного отношения к ве-

щам: аккуратное складывание одежды, возвращение 

игрушек на место после игры и тому подобное. В 

процессе самообслуживания педагог напоминает де-

тям о важности соблюдения очередности действий в 

трудовом процессе для достижения качественного 

результата, демонстрирует детям приемы само-

контроля для оценки результата, поощряет действия 

детей, направленные на применение способов само-

контроля в процессе выполнения действий. 

4)В области формирования основ безопасности по-

ведения. 

Педагог способствует обогащению 

представлений детей об основных правилах безопас-

ного поведения в быту, в природе, на улице, в реаль-

ном общении с незнакомыми людьми и в телефон-

ных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления инте-

реса детей к бытовым приборам  и предметам быта, 

обсуждает вместе с детьми правила их использова-

ния,  поощряет стремление детей поделиться своим 

опытом с другими, предлагает детям рассказать о 

том, как они дома соблюдают правила безопасного 

поведения, выбирает вместе с детьми лучшие приме-

ры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО 

необходимо соблюдать не только для красоты, но и 
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правилах безопасного ис-

пользования электронных гадже-

тов, в том числе мобильных 

 устройств, план-

шетов и прочее, исключая прак-

тическое использование элек-

тронных средств обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

для безопасности  человека, что предметы и игрушки 

необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правила-

ми и алгоритмами поведения в ситуациях, опасных 

для здоровья и жизни, которые могут произойти с 

детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом 

окружении: если неосторожно пользоваться, брать 

без разрешения или играть острыми, колющими, ре-

жущими предметами, то можно порезаться или уко-

лоться, лучше предупредить взрослого и пользовать-

ся только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может 

закрепить опыт безопасного поведения в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. 

Обсуждают с детьми правила безопасного поведения 

в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого  на  

помощь, как вызвать помощь по мобильному 

устройству и тому подобное.  

 

Перечень программ и пособий, используемых при реализации  

основной части Программы 
Образовательная 

 деятельность 

Методическая литература 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Логинова Л. Образовательное событие как инн-

новационная технология работы с детьми 3-7 лет: 

Методическое пособие/ од ред. О.А. Шиян — М.: 

Мозаика- Синтез, 2021 

2.  Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. Сред-

няя группа.4-5 лет. — М.: Мозаика- Синтез, 2022 

3. Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском 

саду. Для занятий с детьми 4-5 лет./ под ред. О.Ф. 

Горбуновой. — М.: Мозаика- Синтез, 2022 

4. Дыбина О.В.Ознакомление с предметным и соци-

альным окружением. Конспекты занятия с детьми 

4-5 лет. — М.: Мозаика- Синтез, 2023 

Перечень программ и пособий, используемых при реализации вариативной 

части Программы 
Образовательная  

деятельность 
Список методических и наглядно - дидактических пособий 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с 

детьми 4–7 лет. Бордачева И. Ю. История свето-

фора: Для работы с детьми 4–7 лет. 

2. Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правила-

ми дорожного движения».2016 
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3. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л.,Стеркина Р.Б. Безопас-

ноть. 2002. 

4. О.Р.Меремьянина «Комплексное планирование про-

гулок с детьми 2,5-7лет» 2014 (ФГОС) 

5. Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н. «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста» М., 2002 

6. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: 

Средняя группа. — М.: Мозаика- Синтез, 2014 

7. Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском са-

ду (2–7 лет).  

8. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые 

упражнения: Для занятий с детьми 3–7 лет. 

9. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у 

дошкольников (3–7 лет). 

10. Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для 

оформления родительских уголков в ДОО: Средняя 

группа. 

11. Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплекты для 

оформления  

12. Бордачева И.Ю. Безопасность на дороге:

 Плакаты для оформления родительского уголка 

в ДОУ. 

13. Интернет ресурсы. 

 

 

2.1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Познавательное развитие 

1) Обогащать сенсорный опыт детей,

 развивать 

целенаправленное восприятие и само-

стоятельное обследование окружающих

 предметов (объ-

ектов) с опорой на разные органы 

чувств; 

2) развивать способы решения поиско-

вых задач в само-

стоятельной и  совместной со сверст-

никами и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные мате-

матические представления о количе-

стве, числе, форме, величине 

1) Сенсорные эталоны и познавательные дей-

ствия: 

на основе обследовательских действий педагог 

формирует у детей умение различать и назы-

вать уже известные цвета (красный, синий, зе-

леный, желтый, белый, черный) и оттенки (ро-

зовый, голубой, серый); знакомит с новыми 

цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, 

светло- зеленый). Развивает способность разли-

чать и называть форму окружающих предме-

тов, используя сенсорные эталоны геометриче-

ские фигуры (круг, квадрат, овал, прямоуголь-

ник, треугольник); находить отличия и сход-

ства между предметами по 2-3 признакам путем 
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 предметов, пространственных и вре-

менных отношениях; 

4) расширять представления о себе и 

своих возможностях в познавательной 

деятельности с родителями (закон-

ными представителями) и членам се-

мьи; продолжать развивать представле-

ния детей о труде взрослого; 
5)развивать представления детей о своей малой 

родине, населенном пункте, в котором живут,

 его 

достопримечательностях, поддерживать инте-

рес к стране; 

 знакомить  с    традициями и 

праздниками,      принимать уча-

стие в      подготовке к 

праздникам,       эмоционально от-

кликаться на участие в них; 

6)расширять   представления о мно-

гообразии   объектов живой природы, 

 их   особенностях, питании,

   месте  обитания, жиз-

ненных     проявлениях и по-

требностях; 
7)обучать сравнению и группировке 
объектов живой природы на основе при-
знаков, знакомить с объектами и свой-
ствами неживой природы, отличитель-
ными признаками времен года,  явлени-
ями природы и деятельностью человека 
в разные сезоны, воспитывать эмоцио-
нально- положительное отношение ко 
всем живым существам, желание их бе-
речь и заботиться. 

непосредственного сравнения, осваивать груп-

пировку, классификацию и сериацию; описы-

вать предметы по 3-4  основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в 

пределах пяти с участием различных анализа-

торов (на слух, ощупь, счет движений и дру-

гое), пересчитывать предметы и отсчитывать их 

по образцу и названному числу; способствует 

пониманию независимости числа от формы, ве-

личины и пространственного расположения 

предметов; помогает освоить порядковый счет 

в пределах пяти, познанию пространственных и 

временных отношений (вперед, назад, вниз, 

вперед, налево, направо, утро, день, вечер, 

ночь, вчера, сегодня, завтра). 
3) Окружающий мир: 

педагог  демонстрирует   детям   спосо-

бы объединения  со сверстниками для  реше-

ния поставленных    поисковых  задач 

 (обсуждать проблему, договариваться, 

оказывать помощь в решении   поисковых

 задач,  распределять действия, прояв-

лять инициативу в  совместном решении  

 задач,  формулировать   вопросы 

познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах 

разных материалов в процессе работы с ни-

ми; подводит к пониманию того, что сходные 

по назначению  предметы могут быть  раз-

ной формы, сделаны из разных материалов; 

дает почувствовать и ощутить, что предметы 

имеют разный вес, объем; демонстрирует и 

разъясняет детям способы  взвешивания, 

  сравнения предметов между собой, 

показывая избегание возможности сделать 

ложные выводы (большой предмет не всегда 

оказывается более тяжелым); показывает  

   ребёнку  существующие в 

окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно - нуж-

но теплее одеться, если темно - нужно зажечь 

свет, если сильный ветер - закрыть окно. Ука-

зывает на необходимость замечать целесооб-

разность и целенаправленность некоторых дей-

ствий, видеть простейшие причины и след-

ствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления 

детей о членах семьи, о малой родине и Отече-

стве; представления о населенном пункте, в ко-

тором живут, некоторых  городских объектах, 
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видах транспорта; расширяет и обогащает 

начальные представления о родной стране, не-

которых общественных праздниках и событиях. 

Знакомит детей с трудом взрослых в городе и 

сельской местности; знакомит со спецификой 

зданий и их устройством в городе и селе (дома 

высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома 

невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой 

для собаки и так далее), с разными учреждени-

ями: общеобразовательные организации, ДОО, 

поликлиники, магазины, парки, стадионы и 

другие. 

4)Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с мно-

гообразием природы родного края, представи-

телями животного и растительного мира, изме-

нениями в их жизни в разные сезоны года. Де-

монстрирует процесс сравнения группировки 

объектов живой природы на основе признаков   

(дикие    -    домашние,    хищные    -

травоядные, перелетные - зимующие, деревья 

- кустарники, травы - цветковые растения, ово-

щи 

- фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с 

объектами и свойствами неживой природы 

(камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями 

природы в разные сезоны года (листопад, ледо-

ход, гололед, град, ветер); свойствами и каче-

ствами природных материалов (дерево, металл 

и другое), используя для этого простейшие 

опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует 

представление детей об элементарных потреб-

ностях растений и животных: питание, вода, 

тепло, свет; углубляет представление  о том, 

что .человек ухаживает за домашними живот-

ными, комнатными растениями, за 
огородом и садом, способ-
ствует накоплению положи-
тельных впечатлений ребён-
ка о природе. 

 

 

Перечень программ и пособий, используемых при реализации  

основной части Программы 
Образовательная дея-

тельность 

Методическая литература 

Познавательное 

развитие 

1. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элемен-

тарных математических представлений: Конспекты 

занятий: 4-5 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2023  
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2. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Мир физических явле-

ний. Опыты и эксперименты в дошкольном детстве. 

Для занятий с детьми 4-7 лет.— М.: Мозаика- Син-

тез, 2023 

3. Дыбина О.В.Ознакомление с предметным и социаль-

ным окружением. Конспекты занятия с детьми 4-5 

лет. — М.: Мозаика- Синтез, 2023 

4. Николаева С.Н. Экологическое воспитание в средней 

группе детского сада. — М.: Мозаика- Синтез, 2023 

5. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Мир физических явле-

ний6 Опыты и эксперименты в дошкольном детстве. 

Для занятий с детьми 4-7 лет.— М.: Мозаика- Син-

тез, 2023 

6. Дыбина О.В.Ознакомление с предметным и социаль-

ным окружением. Конспекты занятия с детьми 4-5 

лет. — М.: Мозаика- Синтез, 2023 

Перечень программ и пособий, используемых при реализации 

 вариативной части Программы 

  

Познавательное раз-

витие  
1.  Знакомство детей с русским народным творчеством. 

Т.А. Бударина 

1. Интернет ресурсы. 

2.  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социаль-

ным окружением (средняя группа) 

3. Н.В. Алешина. Ознакомление дошкольников с окружа-

ющим  и социальной действительностью. Средняя 

группа. 2005г. 

4. Дыбина О.Б. «Что было до… Игры-путешествия в про-

шлое предметов», М., 1999г. 

5. Дыбина О.Б. «Предметный мир как средство формиро-

вания творчества детей». М., 2002г. 

6. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элемен-

тарных математических представлений: Средняя группа 

(4–5 лет). 

7. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в дет-

ском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

8. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятель-

ность дошкольников. 

2. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-

исследовательская деятельность дошкольников (4-7лет) 
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              2.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Речевое развитие 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в 

словарь детей существительные, 

обозначающие    профессии, 

глаголы,  трудовые  действия. 

Продолжать   учить    детей 

определять   и   называть 

местоположение    предмета, 

время  суток,  характеризовать 

состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у 

детей умения использовать в речи

     существительные, 

обозначающие названия  частей и

 деталей   предметов, 

прилагательные, обозначающие 

свойства предметов,  наиболее 

употребительные    глаголы, 

наречия и предлоги; употреблять 

существительные      с 

обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: закреп-

лять     правильное 

произношение   гласных   и 

согласных звуков, отрабатывать 

произношение    свистящих, 

шипящих и сонорных звуков. 

Продолжать   работу  над 

дикцией:  совершенствовать 

отчетливое  произношение  слов и

 словосочетаний.  Проводить 

работу по     развитию 

фонематического  слуха: учить 

различать на слух и называть 

слова с определенным звуком. 

Совершенствовать 

интонационную выразительность 

речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у 

детей умение  правильно 

согласовывать  слова в 

предложении. 

Совершенствовать    умения: 

правильно   использовать 

предлоги в речи; образовывать 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использо-

вать в речи названия предметов и материалов, 

из которых они изготовлены; названия живых 

существ и сред их обитания,  некоторые тру-

довые процессы; слова, обозначающие части 

предметов, объектов и явлений природы, их 

свойства и качества: цветовые оттенки, вкусо-

вые качества, степени качества объектов, явле-

ний; употреблять слова, обозначающие некото-

рые родовые и видовые обобщения, а также 

лежащие в основе этих обобщений существен-

ные признаки; слова извинения, участия, эмо-

ционального сочувствия. 
2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным 

произношением звуков родного языка и сло-

вопроизношением, развивает у детей звуковую 

и интонационную культуру речи, фонематиче-

ский слух, закрепляет у  детей умения пра-

вильно произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и 

морфологический рисунок слова; формирует 

умения говорить внятно, в среднем темпе, го-

лосом средней силы, выразительно читать сти-

хи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и 

ритм речи в зависимости от содержания стихо-

творения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использо-

вать полные, распространенные простые с од-

нородными членами и сложноподчиненные 

предложения для передачи временных, про-

странственных, причинно-следственных свя-

зей; правильно употреблять суффиксы и при-

ставки при словообразовании; использовать 

систему окончаний существитель-

ных, прилагательных, глаголов для оформления 

речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, граммати-

чески правильную диалогическую и монологи-

ческую речь, обучает детей использовать во-

просы поискового характера («Почему?», «За-

чем?», «Для чего?»); составлять описательные 

рассказ из 5-6 предложений о предметах и по-
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форму множественного числа 

существительных, обозначающих

    детенышей 

животных, употреблять  эти 

существительные       в 

именительном и  родительном 

падежах; пра-

вильно использовать форму 

множественного числа 

родительного   падежа 

существительных; употреблять 

формы повелительного 

наклонения  глаголов; 

использовать      простые 

сложносочиненные     и 

сложноподчиненные предложе-

ния;    правильно по-

нимать   и  употреблять 

предлоги с  пространственным 

значением  (в, под,  между, 

около); правильно образовывать 

названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать 

диалогическую речь детей. За-

креплять у детей умение поддер-

живать беседу: задавать вопросы 

по поводу  предметов, их качеств, 

действий с ними, взаимоотноше-

ний    с 

окружающими, правильно по 

форме и содержанию  отвечать на 

вопросы. Поддерживать стремле-

ние детей рассказывать о своих 

 наблюдениях, пе-

реживаниях; пересказывать не-

большие сказки и рассказы, зна-

комые детям и вновь прочитан-

ные; составлять по образцу не-

большие рассказы о предмете, иг-

рушке,  по содержанию 

сюжетной картины. Воспитывать 

культуру общения: формирование

   умений 

приветствовать     родных, 

знакомых,   детей по   группе. 

Использовать формулы речевого 

этикета при ответе по телефону, 

при вступлении в разговор с не-

знакомыми   людьми, при встрече

  гостей.  Развивать 

вествовательные рассказы из личного опыта; 

использовать элементарные формы объясни-

тельной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, 

умения сочинять повествовательные рассказы 

по игрушкам, картинам; составлять описатель-

ные загадки    об    игрушках,    объектах    

природы; 
поддерживает инициативность и само-

стоятельность ребёнка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение ис-

пользовать в практике общения описательные мо-

нологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать 

вариативные формы приветствия,  прощания, 

благодарности,     обращения  с   просьбой, 

поддерживает   стремление  детей задавать и 

правильно формулировать вопросы, при ответах     

на  вопросы       использовать    элемен-

ты объяснительной     речи, развивает     уме-

ние пересказывать сказки, составлять описатель-

ные рассказы о предметах и объектах, по картин-

кам; педагог помогает     детям  осваи-

вать   умения вступать в речевое общение 

с окружающими, задавать вопросы, отвечать на во-

просы, слушать ответы других детей, использовать 

разные типы реплик, рассказывать о событиях, 

приглашать к деятельности;    адекватно   реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием.   Педагог   формирует   у детей умение участвовать в коллективном разговоре, 

поддерживая  общую  беседу, не   переби-

вая собеседников,        использовать      сред-

ства интонационной     речевой   выразительно-

сти, элементы объяснительной речи при разреше-

нии конфликтов,  закрепляет  у     детей     уме-

ния использовать  в    речи  вариативные  фор-

мы приветствия; прощания; обращения к взрос-

лым и сверстникам с просьбой, благодарности, 

обиды, жалобы, формирует у детей навыки обра-

щаться к сверстнику по имени, к взрослому 

- по имени и отчеству. 

5)Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать 
термины «слово», «звук», использовать их в 
речи; формирует представления о том, что 
слова состоят из звуков, могут быть длинны-
ми и короткими; формирует умение сравни-
вать слова по протяженности; помогает де-
тям осваивать начальные умения звукового 
анализа слов: самостоятельно произносить-
слова, интонационно подчеркивая в них пер-
вый звук; узнавать слова на заданный звук. 
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коммуникативно-речевые умения

 у   детей  (умение 

вступить,    поддержать  и 

завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению 

грамоте: 

продолжать знакомить с термина-

ми «слово», «звук» практически, 

учить понимать и употреблять эти 

слова при выполнении упражне-

ний, в речевых играх. Знакомить 

детей с тем, что слова состоят из 

звуков, звучат по-разному и сход-

но, звуки в слове произносятся в 

определенной последовательно-

сти, могут быть разные по  дли-

тельности звучания (короткие и 

длинные). Формировать умения 

различать на слух твердые и мяг-

кие согласные (без выделения 

терминов), определять и изолиро-

ванно произносить 

первый звук в слове, называть 

слова с заданным звуком выде-

лять голосом звук в слове: произ-

носить заданный звук протяжно, 

громче, четче, чем он произносит-

ся обычно, называть изолирован-

но. 

6)Интерес к художественной 

литературе: 

обогащать    опыт  восприятия 

жанров фольклора   (загадки, 

считалки,  заклички,  сказки о 

животных, волшебные сказки) и 

художественной    литературы 

(авторские   сказки,   рассказы, 

стихотворения); знать основные 

особенности           жанров 

литературных произведений; раз-

вивать        способность 

воспринимать  содержание и 

форму     художественных 

произведений   (устанавливать 

причинно-следственные связи в 

повествовании,      понимать 

главные характеристики героев; 

привлекать  внимание   детей к 

ритму поэтической     речи, 

образным     характеристикам 

предметов и явлений); 
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развивать художественно- 

речевые и исполнительские уме-

ния (выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений; выразительное ис-

полнение  ролей в 

инсценировках;   пересказ 

небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное от-

ношение к книге, уважение к 

творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

 

 
Перечень программ и пособий, используемых при реализации основной ча-

сти Программы 

 
Образовательная дея-

тельность 

Методическая литература 

Речевое развитие 1. В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» сред-

няя группа. 2022. 

Перечень программ и пособий, используемых при реализации 

 вариативной  части Программы 

  

Речевое развитие 1. О.С. Ушакова «Развитие речи» М.: ТЦ Сфера,2009. 

2. Интернет ресурсы.  

3. В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» сред-

няя группа. 2017. 

4. Гербова В. В. Приобщение детей к художественной 

литературе. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

5. О.С.Ушакова «Занятия по развитию речи» во всех 

возрастных группах» 2009год. 

6. О.С. Ушакова, Н.В.Гавриш. «Знакомим с литерату-

рой детей 3-5 лет» 2009 

7. О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш «Знакомим дошкольни-

ков с литературой» 1998. 

8. Хрестоматия для средней группы. Составитель 

Юдаева М.В. 
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2.1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Художественно – эстетическое развитие 

1)Приобщение к искусству: про-

должать развивать у детей ху-

дожественное и эстетическое 

восприятие    в     процессе 

ознакомления с произведениями 

разных видов    искусства; 

развивать      воображение, 

художественный вкус; формиро-

вать  у  детей  умение 

сравнивать      произведения 

различных видов искусства; раз-

вивать  отзывчивость и 

эстетическое сопереживание на 

красоту       окружающей 

действительности; 

развивать  у детей интерес к 

искусству как виду творческой 

деятельности человека; позна-

комить детей с видами и жанра-

ми искусства,  историей 

его возникновения, средствами 

выразительности разных видов 

искусства; 

формировать  понимание 

красоты произведений 

искусства, потребность общения 

с искусством; 

формировать у детей интерес к 

детским выставкам, спектаклям; 

желание посещать театр, музей и 

тому подобное; 

приобщать   детей    к  лучшим 

образцам   отечественного и 

мирового                искусства. 

воспитывать     патриотизм  и 

чувства гордости     за    свою 

страну, край в процессе озна-

комления   с   различными ви-

дами искусства; 

2)изобразительная деятельность: 

продолжать   развивать интерес 

детей и положительный отклик к 

различным                 видам 

изобразительной деятельности; 

продолжать у детей развивать 

1. Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприя-

тию искусства, развивать интерес  к нему; поощря-

ет выражение эстетических чувств, проявление 

эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративно- прикладного искусства, прослушива-

нии произведений музыкального фольклора; зна-

комит детей с творческими профессиями (артист, 

художник, композитор, писатель); педагог, в про-

цессе ознакомления детей с различными видами 

искусства, воспитывает патриотизм и чувства гор-

дости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и яв-

ления природы,  окружающей 

действительности в художественных образах (лите-

ратура,  музыка, изобразительное 

искусство); развивает у детей умение различать 

жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (ли-

тература), песни, танцы (музыка), картина (репро-

дукция), скульптура (изобразительное искусство), 

здание и сооружение (архитектура); учит детей вы-

делять и называть основные средства выразитель-

ности (цвет, форма, величина, ритм, движение, 

жест, звук) и создавать свои художественные обра-

зы в изобразительной, музыкальной, конструктив-

ной 
деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи 

(натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по худо-

жественному образу и настроению произведения-

ми; знакомит детей со средствами выразительности 

живописи (цвет, линия, композиция); многообрази-

ем цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и 

явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, спосо-

бами создания скульптуры (пластика, высекание), 

средствами выразительности (объемность, статика 

и движение, материал); особенностями её содержа-

ния - отображение животных (анималистика), порт-

реты человека и бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; форми-

рует представления о том, что дома, в которых они 

живут (ДОО, общеобразовательная организация, 

другие здания) - это архитектурные сооружения; 

учит видеть, что дома бывают разные по форме, 

высоте, длине, с разными окнами, с разным количе-



 
 

37 

 

эстетическое           восприятие, 

образные          представления, 

воображение,        эстетические 

чувства,         художественно- 

творческие способности; разви-

вать          у        детей 

художественное        восприятие, 

умение       последовательно 

внимательно         рассматривать 

произведения      искусства  и 

предметы  окружающего  мира; 

соотносить      увиденное    с 

собственным опытом; продол-

жать    формировать   у 

детей умение рассматривать и 

обследовать предметы, в том 

числе с  помощью рук; обога-

щать представления детей об 

изобразительном искусстве (ил-

люстрации к произведениям дет-

ской           литературы, 

репродукции     произведений 

живописи,           народное 

декоративное искусство, 

скульптура малых форм и дру-

гое) как основе развития творче-

ства; 

формировать  у  детей умение 

выделять   и    использовать 

средства  выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

продолжать  формировать у 

детей умение   создавать 

коллективные  произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

закреплять   у   детей  умение 

сохранять правильную позу при 

рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к 

мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь; 

приучать детей быть 

аккуратными: сохранять свое ра-

бочее место в порядке, по окон-

чании работы убирать  все со 

стола; 

поощрять детей воплощать в 

художественной  форме  свои 

представления,   переживания, 

чувства, мысли; поддерживать 

личностное творческое начало в 

ством  этажей, подъездов и так далее; способствует 

развитию у детей интереса к различным строениям, 

расположенным вокруг ДОО (дома, в которых жи-

вут ребёнок и его друзья, 

общеобразовательная организация, кинотеатр); 

привлекает внимание детей К сходству и различиям 

разных зданий, поощряет самостоятельное выделе-

ние частей здания, его особенностей; учит детей 

замечать различия в сходных по форме и строению  

зданиях   (форма и величина входных дверей, окон и 

других частей); педагог поощряет стремление детей 

изображать   в рисунках,  аппликации  реальные и 

сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (сов-

местно с родителями 

(законными представителями)), рассказывает о 

назначении музея; развивает у детей интерес к по-

сещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книж-

ной иллюстрации; знакомит детей с библиотекой 

как центром хранения книг, созданных писателями 

и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями 

народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички, изделия народного де-

коративно прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпо-

чтений:  выбор  детьми  любимых  песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, по-

яснение детьми выбора; воспитывает у детей бе-

режное отношение к произведениям 

искусства. 

2. Изобразительная деятельность. 

1)Рисование: 

педагог продолжает формировать у  детей умение 

рисовать отдельные предметы и создавать сюжет-

ные композиции, повторяя изображение одних и 

тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на 

нашем участке зимой,  цыплята   гуляют   по  

травке) и 

добавляя  к   ним   другие   (солнышко, падающий 

снег и так далее); формирует и закрепляет у детей 

представления о форме предметов (круглая, оваль-

ная, квадратная, прямоугольная, треугольная), ве-

личине, расположении частей; педагог помогает де-

тям при передаче сюжета располагать изображения 

на всем листе в соответствии с содержанием дей-

ствия и включенными в действие объектами; 

направляет внимание детей на передачу соотноше-

ния предметов по величине: дерево высокое, куст 

ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает за-
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процессе      восприятия 

прекрасного и   собственной 

изобразительной деятельности; 

развивать   художественно- 

творческие способности у детей 

в различных     видах 

изобразительной деятельности; 

создавать  условия    для 

самостоятельного художествен-

ного    творчества де-

тей; воспитывать   у детей 

желание проявлять дружелюбие 

при оценке работ других 

детей; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать у детей 

способность различать и 

называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, 

брусок);  использовать  их с 

учётом конструктивных свойств 

(устойчивость,   форма, 

величина); 

формировать умение у детей 

сооружать  постройки  из 

крупного    и  мелкого 

строительного материала; обу-

чать конструированию из 

бумаги; 

приобщать детей к 

изготовлению поделок из при-

родного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать развивать у детей 

интерес к музыке, желание её 

слушать,  вызывать 

эмоциональную отзывчивость 

при восприятии музыкальных 

произведений; 

обогащать музыкальные 

впечатления  детей, 

способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной 

культуры; 

воспитывать   слушательскую 

культуру   детей;   развивать 

музыкальность детей; воспиты-

вать интерес и любовь к высоко-

художественной музыке; про-

должать    формировать 

умение у   детей  различать 

креплять и обогащать представления детей о цветах 

и оттенках окружающих предметов и объектов 

природы; педагог формирует у детей умение к уже 

известным цветам и оттенкам добавить новые (ко-

ричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует 

у детей представление о том, как можно получить 

эти цвета; учит  детей смешивать краски для полу-

чения нужных цветов и оттенков; развивает у детей 

желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращает внимание детей на 

многоцветие окружающего мира; педагог закрепля-

ет у детей умение правильно держать карандаш, 

кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их 

при создании  изображения; учит детей закрашивать 

рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз 

или слева направо); ритмично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за пределы кон-

тура; проводить широкие линии всей кистью, а уз-

кие линии и точки - концом ворса кисти; закрепляет 

у детей умение чисто промывать кисть перед ис-

пользованием краски другого цвета; к концу года 

педагог формирует у детей  умение получать свет-

лые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на ка-

рандаш; формирует у детей умение   правильно   

передавать   расположение 
частей при рисовании сложных предметов (кукла,  
зайчик  и  другие)  и  соотносить  их  по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог   продолжает    у детей формировать 

умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Учит детей  использовать     дымковские и 

филимоновские   изделия    для   развития 

эстетического восприятия  прекрасного  и в 

качестве образцов для создания узоров в стиле 

этих  росписей    (для   росписи    могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты   игрушек,   вырезанные из   бумаги). 

Педагог     знакомит    детей   с городецкими 

изделиями. Учит  детей выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, 

листья); видеть и называть цвета, используемые в 

росписи. 
3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к леп-

ке; совершенствует у детей умение лепить из глины 

(из пластилина, пластической массы). Закрепляет у 

детей приемы лепки, освоенные в предыдущих

 группах; учит детей 

прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 
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средства  выразительности  в 

музыке, различать звуки по 

высоте; 

поддерживать у детей интерес к 

пению; 

способствовать  освоению 

элементов танца и 

ритмопластики для создания му-

зыкальных двигательных обра-

зов в играх, драматизациях, ин-

сценировании; 

способствовать  освоению 

детьми приемов игры на детских 

музыкальных инструментах; по-

ощрять желание  детей 

самостоятельно заниматься 

музыкальной деятельностью; 

5)театрализованная деятель-

ность: 

продолжать развивать интерес 

детей к театрализованной дея-

тельности; формировать 

опыт социальных навыков пове-

дения, создавать  условия для 

развития творческой активности 

детей; 

учить элементам худо-

жественно-образных 

(интонация, мимика, 

пантомимика); 

выразительных средств 
 

активизировать  словарь детей, 

совершенствовать   звуковую 

культуру речи, интонационный 

строй, диалогическую речь; по-

знакомить    детей  с 

различными видами  театра 

(кукольный,   музыкальный, 

детский, театр зверей и другое); 

формироватьу детей простейшие 

образно-выразительные умения, 

имитировать характерные 

движения сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, 

воспитывать  чувство 

прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и 

эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим 

проявлениям в игре и игровому 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей 

из целого куска, прищипыванию мелких деталей 

(ушки  у котенка, клюв у птички). Педагог учит де-

тей сглаживать пальцами поверхность вылепленно-

го предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавли-

вания середины шара, цилиндра для получения по-

лой формы. Знакомит с приемами использования 

стеки. Поощряет стремление украшать вылеплен-

ные изделия узором при помощи стеки. Педагог 

закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, 

усложняя её содержание и расширяя возможности

 создания разнообразных 

изображений. Формирует у детей умение правиль-

но держать ножницы и  пользоваться ими. Обучает 

детей вырезыванию, начиная с формирования 

навыка разрезания по прямой сначала коротких, а 

затем длинных полос. Учит детей составлять из по-

лос изображения разных предметов (забор, скамей-

ка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей 

вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использо-

вать  этот  прием  для  изображения  в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому 

подобное. Педагог продолжает расширять количе-

ство изображаемых в аппликации предметов (пти-

цы, животные, цветы, насекомые, дома, как реаль-

ные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит 

детей преобразовывать эти формы, разрезая их на 

две или четыре части (круг - на полукруги, четвер-

ти; квадрат - на треугольники и так далее). Закреп-

ляет у детей навыки аккуратного вырезывания  и 

наклеивания. Педагог поощряет проявление актив-

ности и творчества. 
3. Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способ-

ность различать и называть строительные детали  

(куб,  пластина,  кирпичик,   брусок); учит ис-

пользовать их с учётом кон-

структивных свойств (устойчивость, форма, вели-

чина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать 

ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие 

похожие сооружения дети видели.  Учит  анализи-

ровать  образец постройки:  выделять  основные  ча-

сти, различать  и соотносить  их по величине и 

форме, устанавливать пространственное располо-

жение этих частей относительно друг друга  (в  до-

мах   -   стены,   вверху  - перекрытие,  крыша; в ав-

томобиле - кабина, кузов и так далее). 



 
 

40 

 

общению со сверстниками. 

6)культурно-досуговая деятель-

ность: 

развивать умение 

организовывать свободное время 

с пользой; 

поощрять желание заниматься 

интересной самостоятельной де-

ятельностью,  отмечать 

красоту окружающего мира 

(кружение снежинок,  пение 

птиц, шелест деревьев и прочее) 

и передавать это в различных 

видах деятельности 

(изобразительной, словесной, 

музыкальной); 

развивать интерес к 

развлечениям, знакомящим с 

культурой и  традициями наро-

дов страны; 

осуществлять патриотическое и 

нравственное    воспитание, 

приобщать  к  художественной 

культуре,       эстетико- 

эмоциональному творчеству; 

приобщать   к  праздничной 

культуре, развивать  желание 

принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, 

народных); 

формировать  чувства 

причастности к событиям, про-

исходящим в стране развивать

 индивидуальные 

творческие способности и худо-

жественные наклонности ребён-

ка; 

вовлекать детей в процесс под-

готовки разных видов развлече-

ний;  формировать 

желание участвовать в 

кукольном   спектакле, 

музыкальных   и   литературных 

композициях, концертах. 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки 

разной конструктивной сложности (гараж для не-

скольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий 

мост для проезда автомобилей или поездов, идущих 

в двух направлениях и другое). Развивает у детей 

умение использовать в сюжетно-ролевой игре по-

стройки из строительного материала. Учит детей са-

мостоятельно  измерять  постройки  (по высоте, 

длине и ширине), соблюдать заданный педагогом 

принцип конструкции (построй такой же домик, но 

высокий). Учит детей сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала, ис-

пользовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они 

будут строить, распределять между собой материал, 

согласовывать действия и совместными усилиями 

достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бума-

ги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для

 украшения участка, поздравительная   открытка),     

приклеивать     к 

основной   форме   детали (к дому - окна, двери, 

трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). При-

общает детей к изготовлению поделок из природ-

ного материала: коры, веток, листьев, шишек, каш-

танов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики 

и так далее). Учит детей использовать для закреп-

ления частей клей, пластилин; применять в подел-

ках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 
4. Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры 

слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца); педагог знакомит детей с 

биографиями и творчеством русских и зарубежных 

композиторов, о истории создания оркестра, о ис-

тории развития музыки, о музыкальных инструмен-

тах; учит детей чувствовать характер музыки,  узна-

вать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном; учит детей замечать 

выразительные средства музыкального произведе-

ния: тихо, громко, медленно, быстро; развивает у 

детей способность различать звуки по высоте (вы-

сокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог 

учит детей выражать полученные впечатления с по-

мощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пе-

нию, формирует умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре - си первой октавы); 
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развивает у детей умение брать дыхание между ко-

роткими музыкальными фразами; формирует у де-

тей умение петь мелодию чисто, смягчать концы 

фраз, четко произносить слова, петь  выразительно, 

передавая характер музыки; учит детей петь с ин-

струментальным сопровождением и без  него (с 

помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей само-

стоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 

отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зо-

вут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); 

формирует у детей умение импровизировать мело-

дии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог 

продолжает формировать у детей навык ритмично-

го движения в соответствии с характером музыки; 

учит детей самостоятельно менять движения в со-

ответствии с двух- и трехчастной формой музыки; 

совершенствует танцевальные движения детей: 

прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в 

парах; учит детей  двигаться  в  парах  по  кругу  в  

танцах  и 

хороводах, ставить  ногу на  носок  и  на  пятку, 

ритмично хлопать в ладоши, выполнять простей-

шие перестроения (из круга врассыпную и обрат-

но), подскоки; продолжает совершенствовать у де-

тей навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: 

легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педа-

гог способствует у детей развитию эмоционально-

образного  исполнения му-

зыкально-игровых упражнений (кружатся листоч-

ки, падают снежинки) и  сценок, используя мимику 

и пантомиму (зайка  веселый и грустный, хитрая ли-

сичка, сердитый волк и так далее); учит детей ин-

сценированию песен и постановке небольших

 музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: пе-

дагог формирует у детей умение подыгрывать про-

стейшие мелодии на деревянных ложках, погре-

мушках, барабане, металлофоне; способствует 

 реализации музыкальных способностей ребёнка в 

повседневной жизни и различных видах досу-

говой деятельности (праздники, развлечения 

и другое). 

5. Театрализованная деятельность. 

Педагог         продолжает         развивать и поддер-

живать интерес детей к те-

атрализованной игре путем приобретения более 

сложных игровых умений и навыков (способность  
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передавать  художественный образ, следить за раз-

витием и взаимодействием персонажей). Организует 

с детьми игровые этюды для развития восприятия, 

воображения, внимания, мышления. Педагог учит 

детей разыгрывать простые представления на осно-

ве знакомого литературного и сказочного сюжета; 

использовать для воплощения образа известные 

выразительные средства (интонацию, мимику, 

жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевое взаимодей-

ствие с  другими персонажами. Развивает навык ре-

жиссерской игры, создавая для этого специальные 

условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает 

детей использовать в театрализованных  играх об-

разные игрушки и различные виды театра (бибабо, 

настольный, плоскостной). Педагог формирует у 

детей умение использовать в театрализованных иг-

рах образные игрушки, самостоятельно вылеплен-

ные фигурки из глины, 

пластмассы, пластилина. Поощряет проявление 

инициативы и самостоятельности в выборе роли, 

сюжета, средств перевоплощения; предоставляет 

возможность для экспериментирования при созда-

нии одного и того же образа. Учит чувствовать и 

понимать эмоциональное состояние героя, вступать 

в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствует  разностороннему развитию детей в 

театрализованной деятельности путем прослежива-

ния количества и характера исполняемых каждым 

ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать 

возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, по-

нимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 
6. Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать 

свой досуг с пользой. Осуществляет патриотиче-

ское и нравственное воспитание, приобщает к ху-

дожественной культуре, эстетико-эмоциональному 

 творчеству. Побуждает к са-

мостоятельной организации выбранного вида

 деятельности (художествен-

ной, познавательной, музыкальной и другое). Во-

влекает детей в процесс подготовки к развлечениям 

(концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и 

прочее). Знакомит с традициями и культурой наро-

дов страны, воспитывает чувство гордости за свою 

страну (населенный пункт). Приобщает к празднич-

ной культуре, развивает желание принимать участие 

в праздниках (календарных, государственных, 

народных). Развивает творческие способности. Ак-
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Перечень программ и пособий, используемых при реализации  

основной части Программы 

 
Образовательная де-

ятельность 

Методическая литература 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

1. Колдина Д.Н. Аппликация  в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. — М.: Мозаика- Синтез, 2023 

2. Колдина Д.Н. Лепка  в детском саду. Конспекты заня-

тий с детьми 4-5 лет. — М.: Мозаика- Синтез, 2022 

3. Колдина Д.Н.  Рисование  в детском саду. Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет. — М.: Мозаика- Синтез, 2023 

4. Мамаева О.А. Поделки из бросового материала. 4-5 

лет. — М.: Мозаика- Синтез, 2022 

Перечень программ и пособий, используемых при реализации  

вариативной части Программы 
Образовательная де-

ятельность 
Список методических и наглядно - дидактических пособий 

Художественно-

эстетическое раз-

витие   

1. Лыкова И.А, «Цветные ладошки» программа художе-

ственного воспитания детей 2-7 лет.  М.,2007г. 
5. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельно-

сти в средней группе детского сада. Конспекты заня-

тий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.  

6. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в дет-

ском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2005-2010. 

7. Г.С.Швайко «Занятия по изобразительной деятельно-

сти в детском саду» средняя группа. 2002. 

8. А.А. Грибовская «Ознакомление дошкольников с гра-

фикой и живописью» 2006 

9. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного ма-

териала: Средняя группа (4–5 лет). 

10. Куцакова Л. В. Художественное творчество и кон-

тивизирует желание посещать творческие объеди-

нения дополнительного образования. Педагог раз-

вивает индивидуальные творческие способности и 

художественные наклонности детей. Педагог при-

влекает детей к процессу подготовки разных видов 

развлечений; формирует желание участвовать в ку-

кольном спектакле, музыкальных и литературных 

композициях, концертах. В процессе организации и 

проведения развлечений педагог заботится о фор-

мировании потребности заниматься интересным и 

содержательным 
делом. 
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струирование: 4–5 лет. 

11. О.С.Ушакова «Ознакомление дошкольников с лите-

рату-рой и развитие речи», 3-7 лет. 

12. Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспита-

ние в дет-ском саду: Средняя группа (4–5 лет). 
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2.1.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Художественно – эстетическое развитие 

1)обогащать двигательный опыт детей, 

способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общераз-

вивающие, в том числе музыкально- ритми-

ческие упражнения), создавать усло-

вия для освоения спортивных  упраж-

нений, подвижных игр; 

2) формировать психофизические качества 

(сила, быстрота, выносливость, гиб-

кость, ловкость), развивать координа-

цию, меткость,  ориентировку в простран-

стве; воспитывать волевые качества, само-

стоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх,  прояв-

лять самостоятельность при  выполне-

нии физических упражнений;  

3)  продолжатьформировать интерес и по-

ложительное отношение к физической куль-

туре и активному отдыху, формировать пер-

вичные представления об отдельных видах 

спорта; укреплять здоровье ребёнка, опорно-

двигательный аппарат, формировать пра-

вильную осанку, повышать иммунитет сред-

ствами физического воспитания; 

4) формировать представления о факторах, 

влияющих на здоровье, воспитывать полез-

ные привычки, способствовать усвое-

нию правил безопасного поведения в двига-

тельной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и 

навыки, развивает психофизические  качества 

при выполнении упражнений основной гимна-

стики, а также при проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает точно принимать 

исходное положение, поддерживает стремление 

соблюдать технику выполнения упражнений, 

правила в подвижной игре, показывает воз-

можность использования разученного движе-

ния в самостоятельной двигательной деятель-

ности, помогает укреплять дружеские взаимо-

отношения со сверстниками, слышать и выпол-

нять указания, ориентироваться на словесную 

инструкцию; поощряет проявление целе-

устремленности и упорства в достижении цели, 

стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элемен-

тарными нормами и правилами здорового обра-

за жизни, формирует представление о правилах 

поведения в двигательной деятельности, за-

крепляет полезные привычки, способствующие 

укреплению и сохранению здоровья. 

1)Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокаты-

вание мяча между линиями, шнурами, палками  

(длина 2-3м), положенными (на рас-

стоянии 15-20 см одна от другой) и огибая ку-

бики или кегли, расставленные по одной линии 

на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча 

педагогу, удержание обруча, катящегося от пе-

дагога; прокатывание обруча друг другу в па-

рах; подбрасывание мяча вверх и ловля его по-

сле удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; 

перебрасывание мяча друг другу в кругу; бро-

сание мяча двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая в 

предмет; отбивание мяча правой и левой рукой 

о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание 

и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание 

мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание 

вдаль;  

попадание  в горизонтальную  и вертикаль-

ную цели с расстояния 2-2,5 м; ползание,  лаза-
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нье:  ползание  на  четвереньках «змейкой» 

между расставленными кеглями, по наклонной 

доске, по гимнастической  скамейке на животе, 

подтягиваясь руками; проползание в обручи, 

под дуги; влезание на гимнастическую стенку и 

спуск с нее, не пропуская реек; переход 

по гимнастической стенке с пролета на про-

летвправо и влево на уровне 1-2 рейки, полза-

ние на четвереньках с опорой на стопы и ладо-

ни; подлезание под веревку или дугу, не каса-

ясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, 

придерживаясь указанного направления, с из-

менением темпа; на носках, на пятках, на 

внешней стороне стопы, приставным шагом 

вперед и по шнуру; перешагивая предметы; че-

редуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с 

остановкой по сигналу, в противоположную 

сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, 

прыжками; приставным шагом вперед,  в сто-

рону, назад на месте; с разным положением рук 

(на поясе, в стороны (плечи развести), за спи-

ной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, вы-

соко поднимая колени; обегая предметы; на  

месте; бег врассыпную по сигналу с последую-

щим нахождением своего места в колонне; в 

парах; по кругу, держась за руки; со сменой 

направляющего, меняя направление движения 

и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 

30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; мед-

ленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2х5 м; перебегание подгруппа-

ми по 5-6 человек с одной стороны площадки 

на другую; бег врассыпную с ловлей и уверты-

ванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с 

поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, 

подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; 

перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4-6 линий  (расстояние 

между линиями 40-50 см); выполнение 20 под-

прыгиваний с небольшими перерывами; прыж-

ки в длину с места; спрыгивание со скамейки; 

прямой галоп; попытки выполнения прыжков с 

короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по 

скамье (с перешагиванием через предметы, с 

мешочком на голове, с предметом в руках, ста-

вя ногу с носка руки в стороны); ходьба  по  
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доске до конца и обратно с поворотом; ходьба 

по наклонной доске вверх и вниз; стойка на од-

ной ноге, вторая поднята коленом вперед, в 

сторону, руки в стороны или на поясе; пробега-

ние по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по 

доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в 

одну, 

затем в другую сторону с платочками, руки 

напояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнени-

ям, которые дети могут переносить в самостоя-

тельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения 

для кистей рук, развития и укрепления  

мышцрук и плечевого пояса: основные

 положения и движения рук (в стороны, 

вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед 

грудью); перекладывание предмета из одной 

руки в другую; сгибание и разгибание рук, ма-

хи руками; сжимание и разжимание кистей рук,

 вращение  кистями; выполнение упраж-

нений пальчиковой гимнастики; повороты го-

ловы вправо и влево, наклоны головы; упраж-

нения для развития и укрепления мышц спины 

и гибкости позвоночника: наклоны вперед, 

вправо, влево, повороты корпуса вправо и вле-

во из исходных положений стоя и сидя; пооче-

редное поднимание ног из положения лежа на 

спине, на животе, стоя на четвереньках; упраж-

нения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 

отведение ноги вперед, в сторону, назад; вы-

ставление ноги на пятку (носок); приседания на 

всей стопе и на носках с разведением коленей в 

стороны; поднимание на носки и опускание на 

всю ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выпол-

нении общеразвивающих упражнений. Педагог

 предлагает выполнять общеразвиваю-

щие упражнения из разных исходных положе-

ний, в разном темпе (медленном, среднем, 

быстром) с предметами и без них. К предметам 

и пособиям, названным ранее, добавляются ма-

лые мячи, косички, палки, обручи и другое. Ра-

зученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики, физкультминутки и дру-

гие формы физкультурно-оздоровительной ра-

боты. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих 
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упражнений (простейшие связки упражнений 

ритмической гимнастики), в физкультминутки 

и подвижные игры. Рекомендуемые упражне-

ния: ритмичная ходьба под музыку в разном 

темпе; на носках, топающим шагом, пристав-

ным шагом прямо  и  боком,  прямым  галопом,  

по  кругу, 

держась за руки, с высоким подниманием ко-

ленана месте и в движении прямо и вокруг се-

бя, подскоки по одному и в парах под музыку; 

выставление ноги на пятку, на носок, притопы-

вание под ритм, повороты, поочередное 

«выбрасывание» ног, движение по кругу вы-

полняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладо-

ши под ритмичную музыку, комбинации из 

двух освоенных движений в сочетании с хлоп-

ками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строе-

вые упражнения: построение в колонну по од-

ному, по два, по росту, врассыпную; размыка-

ние и смыкание на вытянутые руки, равнение 

по ориентирам и без; перестроение из колонны 

по одному в колонну по два в движении, со 

сменой ведущего; из одной колонны или ше-

ренги в звенья на месте и в движении;  поворо-

ты направо, налево, кругом на месте пересту-

панием и в движении. 

Подвижные игры: педагог продолжает за-

креплять основные движения и развивать пси-

хофизические качества в подвижных 

играх, поощряет желание выполнять роль во-

дящего, развивает пространственную 

ориентировку,  самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников; приучает к 

выполнению правил, поощряет проявление це-

леустремленности, настойчивости, творческих 

(придумывание и комбинирование движений в 

игре), способностей детей. 

Спортивные упражнения: педагог обучает де-

тей спортивным упражнениям на  прогулке или 

во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде 

может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от 

имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, 

скатывание с горки, торможение при спуске, 

катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном ве-

лосипеде, самокате: по прямой, по кругу с по-
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воротами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, пово-

роты на месте, подъем на гору «ступающим 

шагом» и 

«полуёлочкой». 

Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог уточняет представления

 детей о 

здоровье, факторах, положительно влияющих 

на него, правилах безопасного поведе-

ния вдвигательной деятельности (соблюдать 

очередность при занятиях с оборудованием, не 

толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя 

друг друга и другое), способствует пониманию 

детьми необходимости занятий физической 

культурой, важности правильного питания, со-

блюдения гигиены, закаливания для сохране-

ния и укрепления здоровья. Формирует пер-

вичные представления об отдельных видах 

спорта. 

5)Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог 

привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего до-

школьного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжи-

тельностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня преимущественно на свежем воз-

духе, продолжительностью 20-25 минут. Со-

держание составляют: подвижные игры, игры с 

элементами соревнования, аттракционы, музы-

кально ритмические и танцевальные упражне-

ния. 

Досуги и праздники могут быть направлены 

на решение задач приобщения к здоровому об-

разу жизни, иметь социально-значимую и пат-

риотическую тематику, посвящаться государ-

ственным праздникам, включать подвижные 

игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В 

этот день проводятся физкультурно- оздорови-

тельные мероприятия, прогулки, игры на све-

жем воздухе. 
 

 

Перечень программ и пособий, используемых при реализации  

основной части Программы 

 
Образовательная дея-

тельность 

Методическая литература 
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Физическое разви-

тие 

1. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском 

саду. Комплексы упражнений для занятий с деть-

ми 4-5 лет. — М.: Мозаика- Синтез, 2022 

2. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. 

Комплексы упражнений для детей 4-5 лет. — М.: 

Мозаика- Синтез, 2022 

3. Федорова С.Ю. Гимнастика после сна с детьми 3-

5 лет. — М.: Мозаика- Синтез, 2022 

Перечень программ и пособий, используемых при реализации вариативной части 

Программы 

  

Физическое разви-

тие 
1. Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика для 

детей дошкольного возраста 3-7 лет. 2004. 

2. В.В. Гаврелова «Занимательная физкультура для 

детей 4-7 лет». 2009 

3. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском 

саду. средняя группа. — М.: «Мозаика-синтез», 

2016. 

4. Интернет ресурсы.  
 

 

 

 

 

 

 



2.2. Комплексно- тематическое планирование 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволя-

ет легко вводить региональные компоненты, учитывать специфику дошколь-

ного учреждения. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Оптимальный период - 2-

3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в 

группе и центрах (уголках) развития. Выделение основной темы периода не 

означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой 

теме.  

 Цель введения основной темы периода — интегрировать образователь-

ную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельно-

сти по образовательным областям. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной 

темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают органи-

зовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позво-

ляет органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 

специфику дошкольного учреждения.  
 

Комплесно-тематическое планирование и сложившиеся традиции ДОО, 

план воспитательной работы в соответствии с ФОП 

В таблице перечислены основные темы с указанием перио-

да. Тематика недели раскрывается через разные формы и виды 

деятельности и проводится в совместной деятельности взрослого 

и детей с учетом интеграции образовательных областей, в ре-

жимных моментах, взаимодействии с родителями и социальными 

партнерам, и самостоятельной деятельности детей в развиваю-

щей среде группы и в помещениях ДОО. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отража-

ется в подборе материалов, находящихся в группе и уголках 

развития. Для каждой возрастной группы дано комплексно-

тематическое планирование, которое рассматривается как при-

мерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, 

временной период в соответствии с особенностями своей возраст-

ной группы, другими значимыми событиями. 

Примерное комплексно-тематическое  планирование 

Сентябрь  Осень – красавица! 1-15 сентября 

 

Мир глазами детей 16-30 сентября 

Октябрь Бабушкино лукошко 1-15 октября 

Малыши – крепыши! 16-31 октября 

Ноябрь Мой город! 1-15 ноября 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Милой мамочке дарю 

солнышко в ладошках! 

16-30 ноября 

 

Декабрь Здравствуй зимушка – 

зима! 

1-15 декабря 

Новогодние приклю-

чения 

16-31 декабря 

Январь 

 

Зимние забавы 9-20 января 

Игры со сказками 21-31 января 

Февраль Мы – творцы, мастера 

и фантазеры! 

1-15 февраля 

Маленькие волшебни-

ки Папин день 

16-28 февраля 

 

Март К нам весна шагает 

Мамин день 

1-15 марта 

 

Народная игрушка из 

глубины веков 

16-31 марта 

Апрель Удивительное рядом! 1-15 апреля 

Как прекрасен этот 

мир! 

16-30 апреля 

 

Май Мы сильные и сме-

лые! 

1-15 мая 

 

В мире опасностей 

жить безопасно! 

16-31 мая 

Июнь Здравствуй лето! 1-15 июня 

Песочные фантазии 16-30 июня 

Июль 

 

Почему я водовоз? 1-15 июля 

Летние забавы 16-31 июля 

Август 

 

Вот такие чудеса 1-15 августа 

До свидания лето! 16-31 августа 

Месяц Недели Тема 

СЕНТЯБРЬ 1 неделя Встреча с книгой 

2 неделя Продукты питания. Здоровое питание. Труд продавца 

3 неделя Осень. Сезонные изменения в природе 

4 неделя Мое здоровье и личная гигиена 

ОКТЯБРЬ 1 неделя Фрукты. Овощи. Ягоды 

2 неделя Хлеб 

3 неделя Моя семья 

4 неделя Осень. Праздник осени 

НОЯБРЬ 1 неделя Моя страна 

2 неделя Мебель. Труд столяра 

3 неделя Посуда: чайная, кухонная, столовая.  Труд повара 
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Реализация тематического планирования осуществляется через 

сложившиеся традиции ДОО. Традиционные события, праздники, 

мероприятия представляют собой годовой цикл мероприятий, 

проводимых в различных формах, направленных на реализацию 

Программы в основной период (с 1 сентября по 31 мая), а также в 

период летней оздоровительной компании. 

 
Традиции Содержание 

Утро радостных встреч Воспитатель лично встречает родителей и каждого ребен-

ка. Здоровается с ними. Выражает радость по 
поводу того, что они пришли. 

Утренний круг Перед началом дня воспитатель собирает детей в круг и 

проводит утренние приветствия (посредством игры, 

стихов с действиями), определяя тему дня и перечень 
занятий на текущий день. 

Вечерний круг В конце дня воспитатель собирает детей в круг для 
подведения итогов прошедшего дня. 

Поздравление именинников В каждой группе принято поздравлять именинников. Ор-

ганизуются музыкальные поздравления, пожелания и 
подарки от детей. 

4 неделя Мой организм (органы чувств) 

ДЕКАБРЬ 1 неделя Зима. Сезонные изменения в природе 

2 неделя Зима. Зимние виды спорта 

3 неделя Птицы: перелетные, зимующие, оседлые, летающие, плавающие 

4 неделя Зимние развлечения. Новый год 

ЯНВАРЬ 1 неделя Зима. Зимние игры и забавы 

2 неделя Одежда. Обувь. Головные уборы 

3 неделя Здоровая и полезная пища. Культура питания. 

4 неделя Живая природа: общие признаки (чувствительность, движение, 

питание, рост, размножение) 

ФЕВРАЛЬ 1 неделя Дикие и домашние животные и их детёныши 

2 неделя Домашние птицы и их детёныши 

3 неделя Профессии (материалы, орудия труда, инструменты) 

4 неделя Народная игрушка. 

МАРТ 1 неделя Ребенок как член семьи. Семейные традиции. Наши мамы 

2 неделя Весна. Сезонные изменения в природе 

3 неделя Поведение человека в природе. Охрана природы 

4 неделя Улица. Дорога. Светофор 

АПРЕЛЬ 1 неделя Цветущая весна 

2 неделя Рыбы 

3 неделя Космос 

4 неделя Транспорт: наземный, 

воздушный, подземный; пассажирский, грузовой. 

5 неделя Здоровье. Труд врача, медсестры 

МАЙ 1 неделя Мой родной город. Моя страна 

2 неделя Растения природных сообществ (огород, сад, цветник, парк) 

3 неделя Мир животных: хищные, растительноядные, всеядные; летаю-

щие, плавающие, ползающие 

4 неделя Культура поведения 
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Календарные и народные 

праздники 

Проводятся групповые и межгрупповые  мероприятия: 

досуги, праздники, акции, флешмобы в соответствии с 

календарем значимых дат. 

Выставки совместного 
творчества 

Выставки рисунков   и   поделок.   Сделанных   руками 
детей, родителей и педагогов к значимым датам. 

Трудовой десант Уборка и озеленение территории детского сада силами 
детей, родителей и педагогов. 

На основе рабочей программы воспитания ДОО составляет 

календарный план воспитательной работы, который строится на 

основе базовых ценностей по следующим этапам: 

• погружение-знакомство, которое реализуется в различных 

формах (чтение, просмотр, экскурсии и пр.); 

• разработка коллективного проекта, в рамках которого создают-

ся творческие продукты; 

• организация события, которое формирует ценности. 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

 
Направления 

воспитания 

Тематика мероприятия Сроки 

проведения 

Патриотическое День снятия блокады Ленинграда; День освобождения 

Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Ау-

швиц- Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв  Хо-

локоста 

27 января 

День разгрома советскими войсками 

немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 

2 февраля 

День памяти о россиянах, исполнявших 
служебный долг за пределами Отечества 

15 февраля 

День защитника Отечества 23 февраля 

День воссоединения Крыма с Россией 18 марта 

День Победы 9 мая 

День России 12 июня 

День окончания Второй мировой войны 3 сентября 

День неизвестного солдата 3 декабря 

День Героев Отечества 9 декабря 

Духовно- 

нравственное 

День защиты детей 1 июня 

День памяти и скорби 22 июня 

День солидарности в борьбе с терроризмом 3 сентября 

Международный день пожилых  людей 1 октября 

День защиты животных 4 октября 

День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел  

России 

8 ноября 

Международный день инвалидов 3 декабря 

День добровольца (волонтера) в России 5 декабря 

Социальное Колядки 7-19 января 

Масленица Начало марта 
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Международный женский день 8 марта 

День смеха 1 апреля 

День детских общественных организаций России 19 мая 
День семьи, любви и верности 8 июля 

Международный день дружбы 30 июля 

 День отца в России Третье 

воскресенье 
октября 

День матери в России Последнее 

воскресенье 
ноября 

Новый год 31 декабря 

Познавательное Всемирный день водных ресурсов 22 марта 

День космонавтики 12 апреля 

Международный день Земли 22 апреля 

День Волги 20 мая 

День Государственного флага Российской 
Федерации 

22 августа 

Международный день хлеба 16 октября 

День Государственного герба Российской 
Федерации 

30 ноября 

День Конституции Российской Федерации 12 декабря 

Физическое и 

оздоровительное 

Всемирный день туризма 27 сентября 

Осенний марафон Первые 

выходные 
октября 

День зимних видов спорта в России 7 февраля 

Всемирный день здоровья 7 апреля 

Всемирный день детского футбола 19 июня 

Трудовое День российской науки 8 февраля 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День физкультурника 12 августа 

День воспитателя и всех дошкольных 
работников 

27 сентября 

День учителя 5 октября 

Международный день художника 8 декабря 

Эстетическое Международный день родного языка 21 февраля 

Всемирный день театра 27 марта 

День славянской письменности и культуры 24 мая 

День русского языка 6 июня 

День российского кино 27 августа 

День знаний 1 сентября 

Международный день распространения 
грамотности 

8 сентября 

Международный день музыки 1 октября 
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2.3.   Особенности взаимодействия с семьями обучающихся (отражение 

направлений в соответствии с ФГОС ДО, с ФОП ДО 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образова-

ния, охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и обществен-

ности относительно целей ДО, общих для всего образовательного простран-

ства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой 

в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение

 их правовой, психолого-педагогической  компетентности 

 в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 3)способствование развитию ответственного и осознанного родитель-

ства, как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образователь-

ных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представите-

лями) должно придерживаться следующих принципов: 
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1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в со-

ответствии с Законом об образовании у родителей (законных представите-

лей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и 

воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

 2)открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и роди-

телями (законными представителями) необходим  обмен    информа-

цией  об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотноше-

ниях педагогов и  родителей (законных представителей): при взаимодей-

ствии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил об-

щения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с роди-

телями (законными представителями) важно этично  и разумно 

использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный  подход к каж-

дой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейно-

го воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отноше-

нии образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, прово-

димым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодей-

ствия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (пре-

имущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные 

возрастными особенностями развития детей. 
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Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодей-

ствия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществля-

ется по нескольким направлениям: 

 1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компе-

тентности родителей (законных представителей); а также планирование ра-

боты с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование вос-

питательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологическо-

го и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей опре-

деленного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государ-

ственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господ-

держки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особен-

ностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребыва-

ния ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с 

детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ре-

бёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в 

том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодей-

ствия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситу-

ациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам органи-

зации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и дру-

гому. 

 Направления взаимодействия с родителями 
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• диагностико-аналитическое направление  реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); 

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других 

видов деятельности детей и так далее; 

• просветительское и консультационное  реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, се-

минары- практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педа-

гогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (закон-

ных представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родите-

лей (законных представителей), педагогические библиотеки для роди-

телей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в 

сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) 

и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники 

и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, темати-

ческие досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

  

Формы  взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО: 

• Обеспечение  психолого- педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей в вопросах развития и образо-

вания, охраны и укрепления здоровья детей. 

• Презентация дошкольного учреждения. Активизация родителей за счет 

включения их в различные виды деятельности; организация экспертизы 

со стороны родителей; принятие во внимание предложений семей. 

• Открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей. Воспитатель при 

проведении занятия включает в него элемент беседы с родителями 
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(ссылаясь на его компетентность в каких-то вопросах или, наоборот, 

стимулируя детей рассказать новое гостю). 

• Педагогические ситуации. Решения типичных для конкретной семьи 

ситуаций при участии семей воспитанников. 

• Педагогические беседы с родителями. Целевой характер бесед (по за-

просам родителей), внесение элементов дискуссии и проблематизации. 

• Тематические консультации. Исходя из запросов родителей. 

•  Собрание с родителями. Использование активизирующих мето-

дик: метод групповой дискуссии, повышающий психолого- педагоги-

ческую грамотность родителей; метод игры, моделирующий проблемы 

и решения в триаде «ребенок-педагог-родитель»; метод совместных 

действий, основанный на выполнении родителем и педагогом совмест-

ных действий, заданий; метод конструктивного спора, который помо-

гает сравнивать различные точки зрения родителей и педагогов на вос-

питание ребенка, на разрешение проблемных ситуаций; метод вербаль-

ной дискуссии, обучающий культуре диалога в семье, обществе. 

• Общие собрания родителей.  Активное собрание родителей включает: 

элементы тренинга; мастер-классы; семинар-практикум; видеотренинг; 

видео презентацию; показ занятий на видеозаписи. Оказание помощи 

родителям в воспитании детей, охране и укреплении их физического и 

психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития. Создание усло-

вий для участия родителей в образовательной деятельности.  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопро-

сам образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образо-

вательную деятельность, в том числе посредством создания образова-

тельных проектов совместно с семьёй на основе выявления потреб-

ностей и поддержки образовательных инициатив семьи. Создание 
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возможностей для обсуждения с родителями детей вопросов, связан-

ных с реализацией Программы.  

• Тематические выставки. Выставки содержат материал о творчестве ро-

дителей, детей. Данная форма презентации творческих работ ребенка 

становится частью его портфолио. 

• Настольная тематическая информация. Комплектация настольной те-

матической информации осуществляется родителями или педагогом по 

запросам, заявкам родителей. 

• Анкетирование. Позволяет получать более достоверные данные по тем 

или иным проблемам воспитания. 

• Тематические акции. Позволяют организовать совместные мероприя-

тие для детей и родителей. Инициатива может принадлежать детям, 

родителям или педагогам. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости 

от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных 

технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать довери-

тельные и партнерские отношения с родителями (законными представителя-

ми), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представите-

лями) детей дошкольного возраста. 

 

Формы взаимодействия с семьями обучающихся. 

Мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности: 

(Групповые консультации. Коллективные и  индивидуальные беседы. Взаи-

модействие посредствомфункции «вопрос-ответ» на сайте.) 

Официальные мероприятия, связанные с управлением образовательных от-

ношений: (Родительские собрания, заседания совета ДОУ, Дни открытых 
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дверей. Размещение информации на официальном сайте образовательной 

организации.) 

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку активности и ини-

циативы родителей: (Тематические встречи, просмотр открытых заня-

тий.Издание местной периодики (листовка, страничка), оформление стендов, 

папок- передвижек, альбомов с актуальной для родителей информацией). 

 Мероприятия, направленные на анализ удовлетворённости родителей каче-

ством 

дошкольного образования: (Опросы. Анкетирование) 

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско-

родительского 

взаимодействия : (Непосредственное участие в праздниках, театрализован-

ных представлениях, досугах, акциях и т.д. Участие в проектных работах 

в части оформлениявыставок, семейных альбомов и др., изготовление 

пособий, костюмов и пр.). 

Педагоги детского сада используют   видео- и фотоматериалы, фиксирующие 

самостоятельную игровую деятельность, рассказывают о достижениях ре-

бенка и получают информацию от родителей. Партнерский характер взаимо-

действия делает сотрудничество более успешным, при условии, что детский 

сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Совместное сотрудничество развивает позитивное общественное 

мнение об учреждении, повышает спрос на образовательные услуги, обеспе-

чивает доступность качественных образовательных услуг. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Режим дня в дошкольном образовательном учреждении для детей 

среднего дошкольного возраста (4-5 лет) 

 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходи-

мость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок 

дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность пери-

одов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в дет-

ском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособно-

сти, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине 

дня.  

При составлении и организации режима дня учитываются повторяю-

щиеся компоненты: время приёма пищи; укладывание на дневной сон; общая 

длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней 

группы и способствует их гармоничному развитию.  

Режим дня составлен с расчетом  на 10,5- часовое пребывание ребенка 

в детском саду 

 

РЕЖИМ ДНЯ  ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

Теплый период года (июнь-август) 

 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятель-

ность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Выход на прогулку, прогулка 8.50 – 10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

11.00-11.35 

Возвращение с прогулки. Водные процедуры. 11.35 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения 15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность 15.50 – 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка,  16.35 – 17.30 

Уход домой 17.30-19.00 

 

 

 



 
 

64 

 

Холодный период года (сентябрь-май) 

 

Время Режимные  моменты 

07.00-08.20 Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнасти-

ка, дежурство 

08.20-08.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.50-09.00 Игра, самостоятельная деятельность 

09.00-10.05 Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 ми-

нут) 

10.05-11.40 Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблю-

дения, труд) 

11.40-11.50 Возвращение с прогулки 

11.50-12.20 Подготовка к обеду, обед 

12.20-13.00 Подготовка ко сну,  дневной сон 

15.00-16.00 Постепенный подъем, закаливающие процедуры. 

Полдник 

16.00-16.30 Игры, самостоятельная и организованная деятельность 

детей, чтение художественной  литературы, познава-

тельно-исследовательская деятельность 

16.30-17.00 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная де-

ятельность детей, возвращение с прогулки 

17.00-19.00 Уход детей домой 

3.2. Объем учебной нагрузки 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Направление 

Образовательные области 

Виды занятий Средний возраст 4-5 лет 

Кол-во часов 

неделя год 

Познавательно-речевое 

направление 

 3 108 

-познавательное развитие 

 

-математическое и сенсорное  

-ознакомление с окружающим 

миром 

1 

0,5 

36 

18 

-речевое развитие -развитие речи 

-ознакомление с художественной 

литературой 

1 

0,5 

 

36 

18 

 
Социально-личностное направление 
Художественно-эстетическое направление 
Художественно-

эстетическое развитие 

-музыкальное 

-рисование 

-лепка 

-аппликация 

2 

1 

0,5 

0,5 

64 

36 

18 

18 

Физическое направление 
-физическое развитие -физкультурное 3 108 
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Итого  10 360 
 

Объем учебной нагрузки и продолжительность занятий 

 
Возраст детей Младший воз-

раст 

Средний 

возраст 

Старший 

возраст 

Подготови-

тельный к 

школе 

Длительность заня-

тий 

15 мин. 20 мин. 25-30 мин. 30 мин. 

Общее кол-во заня-

тий в неделю 

10 10 13 14 

Общее время в часах 1ч.50 мин. 2ч. 3ч.50мин 4ч.20мин 

3.3. Сетка непосредственно-образовательной деятельности 
Группа Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  Всего  
Средняя 

группа 

№5 

1.Развитие ре-

чи, основы гра-

мотности  

9.00-9.20 

 

2. Физкультура 

в помещении   

9.25-9.45 

 

1. Математиче-

ское развитие 

9.00-9.20 

 

 

2.Музыка 9.35-

9.55 

 

1 Лепка, ап-

пликация   

9.00-9.20 

 

2. Физкуль-

тура в поме-

щении   

9.30.-9.55  

1. Музыка  

9.00-9.20 

  

2. Ознакомле-

ние с окружа-

ющим миром 

9.30 -9.55 

1. Рисование  

9.00- 9.20 

 

2. Физкуль-

тура на про-

гулке  

10.10-10.30                     

 

10 заня-

тий 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4. Образовательная деятельность  при проведении 

режимных моментов 

 

Физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздорови-

тельные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пи-

щи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по 

ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя 

гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня. 

Социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при про-

ведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых 

навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; 

помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря и обору-

дования для занятий, формирование навыков безопасного поведения при 

проведении режимных моментов. 

Речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные 

диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстра-

ций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых 

действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; 

обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиениче-

ских процедур). 
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Познавательное развитие: построение конструкций для подвижных 

игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); ситуатив-

ные беседы при проведении режимных моментов. 

Художественно эстетическое развитие: использование музыки в по-

вседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в 

изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, при-

влечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к 

оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чисто-

те окружающих помещений, предметов, игрушек. 

 
 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Прогулка ежедневно 

 

3.5. Способы и направления поддержки детской инициативы в соответ-

ствии с ФОП 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет сво-

бодную самостоятельную деятельность детей, основанную на 

детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, 

танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интере-

сы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоцио-

нального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чув-

ство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной самостоятельной деятельности детей является 

утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО может проте-

кать в форме    самостоятельной инициативной деятельности, 

например: 

• самостоятельная исследовательская деятель-

ность и экспериментирование; 

• свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режис-

серские игры; игры импровизации и музыкальные игры; 

• речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

• логические игры, развивающие игры математического со-

держания; самостоятельная деятельность в книжном угол-

ке; 
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• самостоятельная изобразительная деятельность, конструи-

рование; самостоятельная двигательная деятельность, по-

движные игры, выполнение ритмических и танцевальных 

движений. 

 
Поддержка детской инициативы 

Направления Способы 

1. Уделять внимание развитию дет-

ского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребёнка получать 

новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в  соответ-

ствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2. организовывать ситуа-

ции, способствующие активизации 

личного опыта ребёнка в деятельно-

сти, побуждающие детей к примене-

нию знаний, умений при выборе спо-

собов деятельности; 

3. расширять и усложнять в соот-

ветствии с возможностями и особен-

ностями развития детей область задач, 

которые ребёнок способен и желает 

решить самостоятельно, уделять вни-

мание таким задачам, которые спо-

собствуют активизации у ребёнка 

творчества, сообразительности, поис-

ка новых подходов; 

4. поощрять проявление детской 

инициативы в течение всего дня пре-

бывания ребёнка в ДОО, используя 

приемы поддержки,  одобрения, по-

хвалы; 

5. создавать условия для развития 

произвольности в деятельности, ис-

пользовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и же-

лания ребёнка преодолевать трудно-

сти, доводить деятельность до резуль-

тата; 

6. поощрять и поддерживать желание 

детей получить результат деятельно-

сти, 

обращать     внимание     на     важ-

ность стремления к качественному ре-

зультату, подсказывать ребёнку, прояв-

ляющему небрежность и равнодушие  к 

результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использо-

вать, чтобы проверить качество своего 

результата; 

7. внимательно наблюдать за процес-

сом самостоятельной деятельности де-

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испыты-

вает затруднения решения задачи, важно побуждать 

его к самостоятельному решению, подбадривать и по-

ощрять попытки найти решение. В случае необходи-

мости оказания помощи ребёнку, педагог сначала 

стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ре-

бёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самосто-

ятельного решения поставленных задач. При этом пе-

дагог помогает детям искать разные варианты решения 

одной задачи, поощряет активность детей в поиске, 

принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творче-

ские решения, а также обязательно акцентирует внима-

ние детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чув-

ство радости и гордости от успешных самостоятель-

ных, инициативных действий. 

Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком 

в период проявления кризиса семи лет: характерные 

для ребёнка изменения в поведении и деятельности  

становятся поводом для смены стиля общения с ребён-

ком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, актив-

но поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого  года жизни очень чувствительны к 

мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них 

ощущение своего взросления, вселять уверенность в 

своих силах. Педагог может акцентировать в н имание 

на освоении ребёнком универсальных умений органи-

зации своей деятельности и формировании у него ос-

нов целеполагания: поставить цель (или принять её от 

педагога), обдумать способы её достижения, осуще-

ствить свой замысел, оценить полученный результат с 

позиции цели. Задача развития данных умений ставит-

ся педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкаль-

ной, изобразительной  деятельности и театрализации, в 

ручном труде также способствует развитию самостоя-

тельности у детей. Сочетание увлекательной творче-

ской деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребёнка, активизирует его жела-

ние самостоятельно определить замысел, способы и 

формы его воплощения. 
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тей, в случае необходимости оказы-

вать детям помощь, но стремиться к 

её дозированию. Если ребёнок испы-

тывает сложности при решении уже 

знакомой ему задачи, когда  измени-

лась обстановка или иные условия де-

ятельности, то целесообразно и доста-

точно использовать приемы наводя-

щих вопросов, активизировать соб-

ственную активность и смекалку ре-

бёнка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в анало-

гичном случае; 
поддерживать у детей чувство 
гордости и радости от успешных 
самостоятельных  
 действий, подчеркивать рост 
возможностей и достижений 
 каждого  
 ребёнка, побуждать к прояв-
лению инициативы и творчества 
через  использование приемов
 похвалы, одобрения, вос-
хищения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению 

РППС, обеспечивающей поддержку инициативности 

ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной 

активности. Это  могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, по-

сылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких 

предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, от-

стаивать свою точку зрения, строить предположения, 

3) испытывают радость открытия и познания. 

Характерные особенности развития инициативы у де-
тей 4-5 лет 

У детей 4-5 лет наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка являет-

ся ключевым  условием  для  развития  самостоятельности  во  всех  сферах  его  жизни  и 

деятельности. 

 Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообраз-

ных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности.  

Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познава-

тельными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные 

приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским во-

просам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному 

общению с ребёнком. 

 В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая пла-

номерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие пе-

ред ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе.  

Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дру-

жеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к 

старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. Важно, чтобы у 

ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и  

оборудование для детских видов деятельности должны быть  достаточно разнообразными и 

постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры 

на свежем воздухе, спортивные игры. 
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Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, 

совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предпола-

гающие общение со сверстниками. 

Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких сти-

хотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных про-

изведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра. 

Познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматрива-

ние книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскра-

сок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, дидак-

тические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картин-

ки). 

Художественно эстетическое развитие: предоставление детям 

возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (пре-

имущественно во второй половине дня); рассматривать репродукции 

картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских 

музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слу-

шать музыку. 
 
 Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

 

3.6. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 
 

          Образовательная среда в детском саду предполагает специально 

созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-

развивающей средой понимают определенное пространство, организа-

ционно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для 

удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, фи-

зическом и духовном развитии в целом.  

Основные требования к организации среды Программа «От рож-

дения до школы» не предъявляет каких-то особых специальных требо-

ваний к оснащению развивающей предметно-пространственной среды, 

помимо требований, обозначенных в ФГОС ДО. При недостатке или 

отсутствии финансирования, программа может быть реализована с ис-

пользованием оснащения, которое уже имеется в дошкольной органи-

зации, главное, соблюдать требования ФГОС ДО и принципы органи-

зации пространства, обозначенные в программе. 

Оборудование в группе должно быть безопасным, здоровьесбере-

гающим, эстетически привлекательным и развивающим, содержатель-

но-насыщенным, развивающим; трансформируемым; вариативным; до-

ступным; эстетически-привлекательным. Мебель должна соответство-
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вать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный 

для данного возраста разивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ре-

бенка, и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребно-

стям детского 

возраста. 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо раз-

граниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, ма-

териалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все пред-

меты должны быть доступны детям. 

Групповое пространство  спланировано так, чтобы дети могли 

делать самостоятельный выбор (где, с кем и чем ребенок будет зани-

маться) и принимать решения. Важно, чтобы среда не ограничивала 

детскую инициативу, а наоборот, предоставляла бы возможности для 

проявления и, что важно – для развития и реализации разнообразных 

идей. Приобретая опыт, достигая своей цели, ребенок постепенно обре-

тает уверенность в себе, убеждаясь в собственных возможностях, делая 

личностные, а поэтому радостные для него открытия.  

«Физкультурно-оздоровительный центр»: дорожки массаж-

ные, палка гимнастическая, скакалки, обручи, гантели, дартс, принад-

лежности для игры в футбол, мячи резиновые разных диаметров. Атри-

бутика к подвижным играм (шапочки, медальоны, эмблемы). Разнооб-

разные игрушки, стимулирующие двигательную активность: мячи, пла-

точки, кубики, ленты. Кегли, кольцебросы. Нетрадиционное оборудо-

вание: ходунки, гантели с песком, верёвочки, султанчики, воронка для 

меткости, мешочки с песком. 

 «Центр познания». Сенсорное развитие. Лото, домино в кар-

тинках. Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы кар-

тинок (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, 

транспорт, профессии). Иллюстрации предметов бытовой техники, ис-

пользуемых дома и в детском саду (пылесос, стиральная машина и т.д.). 

Мелкая геометрическая мозаика. Логико-математические игры. Кар-

тинки с изображением частей суток и их последовательности. Полоски 

различной длины, ширины. Игры для интеллектуального развития. 

Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания. 

Счетные палочки. Пазлы. Тетради в клетку. Циферблат часов. Магнит-

ная доска. 

«Центр речевого развития». Дидактические наглядные мате-

риалы. Предметные и сюжетные картинки и др. Книжные уголки с со-

ответствующей возрасту литературой. Наглядно-дидактические посо-

бия «Рассказы по картинкам». Картинки с изображением последова-

тельности событий (иллюстрации к сказкам). Карточки с буквами. Ат-



 
 

71 

 

рибуты для дыхательной гимнастики: футбол, удочка, дорожки, воз-

душные шарики, емкость для мыльных пузырей, вертушки, султанчики, 

бутылочки с наполнителем из пенопласта, «летающие бабочки». 

«Центр творчества». Материалы для конструирования: строи-

тельные наборы с деталями разных форм и размеров. Фигурки живот-

ных для обыгрывания. Тематические конструкторы. Настольный кон-

структор «Лего». Материалы для ручного труда: бумага разных видов 

(цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.). Вата, по-

ролон, текстильные материалы (ткань, веревочки, шнурки, ленточки и 

т.д.). Подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пла-

стиковые бутылки, пробки, фантики и фольга от конфет и др.). При-

родные материалы (шишки, желуди, различные семена, скорлупа оре-

хов, ракушки, каштан, яичная и др.). Инструменты: ножницы с тупыми 

концами; кисть; клей. Материалы для изо деятельности: произведения 

живописи.  Наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шари-

ковые ручки. гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п. Индиви-

дуальные палитры для смешения красок. Кисточки - тонкие и толстые, 

щетинистые, беличьи; баночки для промывания ворса кисти от краски. 

Бумага для рисования разного формата. Салфетки из ткани, хорошо 

впитывающей воду, для осушения кисти, салфетки для рук. Пластилин, 

доски для лепки. Стеки разной формы. Печатки для нанесения узора. 

Произведения народного искусства. Выставка работ детского творче-

ства. 

«Центр природы». Комнатные растения. Познавательная при-

родоведческая литература. Иллюстрации с изображением признаков се-

зона. Растения, требующие разных способов ухода. Календарь приро-

ды. Инвентарь для ухода за растениями. Картинки с изображением цве-

тов. Иллюстрации с изображением животных. Иллюстрации с изобра-

жением общих признаков растений (корень, стебель, листья, цветок, 

плод). Дидактические игры на природоведческую тематику. Энцикло-

педии на природоведческую тематику. Муляжи животных: «дикие», 

«домашние», «животных жарких стран», «насекомые», «динозавры», 

«животные севера». 

«Центр игры». Сюжетные игрушки. Игрушки транспортные 

разного вида. Игрушки, изображающие предметы труда и быта. Роле-

вые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-ролевым, отражающим 

простые жизненные ситуации и действия («Кукольный уголок», «Кух-

ня», «Парикмахерская», «Магазин», «больница», «Мастерская», «Га-

раж»). Игрушки-животные. Куклы. Набор посуды. 

 «Центр безопасности». Материалы, связанные с тематикой по 

ОБЖ и ПДД (иллюстрации, игры). Макет улицы. Дидактические игры 

«Умные стрелки», «Транспорт»; «Собери знак» и т.д. Иллюстрации и 

предметы, изображающие опасные инструменты. Наглядно-

дидактические пособия (из серии «Транспорт»), одежда полицейского, 



 
 

72 

 

светофор, пешеходная дорожка, головные уборы, рули, азбука дорож-

ная, машины: легковые, грузовые, спецмашины, воздушный и водные 

транспорты. 

«Центр музыки». Музыкальные игрушки (бубен, шумелки, ме-

таллофон и т.д.). Набор шумовых коробочек. Аудиозаписи: детские пе-

сенки, фрагменты классических музыкальных произведений. 

 «Центр Народного творчества». Дидактические пособия 

«Народное творчество» (хохлома, гжель и т.д.), д/и «Собери картинку» 

(народные костюмы разных губерний России), Проект «Куклы-

обереги», куклы-матрешки, расписная деревянная посуда.   

«Центр - «Уединения». Стол, стулья, телефоны, картина, шир-

ма, ваза с цветами. 

«Центр – «Нравственно - патриотического воспитания». 

Скульптуры: Мать Родина, Стоять на смерть, Вечный огонь и т.д. Пи-

лотка, ремень, каска, игрушечные автоматы, бинокль, макет граната, 

забор, машина, танк, солдатики. Портрет президента, гимн, флаг. 

Наглядный материал: карточки о столице, Мамаев Курган, Волгоград 

Дидактические пособия: «День победы», «Русская игрушка», 

«Русь моя», «Москва – столица», «Русь держава». Рассказы детям о 

войне, выставка детских работ: рисунки, поделки.  

«Центр – Театра». Ширма. Виды театра: пальчиковый, куколь-

ный, теневой, бумажный, бибабо, настольный, ширма под теневой те-

атр, лампа, иллюстрации к сказкам: деревья, кустарники, домики раз-

ных видов, животные и люди.  

 
 

 

 

3.7. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 
Образовательная дея-

тельность 

Методическая литература 

 
1. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование эле-

ментарных математических представлений: Кон-

спекты занятий: 4-5 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 

2023  

2. Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Мир физических явле-

ний 

3.  Опыты и эксперименты в дошкольном детстве. Для 

занятий с детьми 4-7 лет.— М.: Мозаика- Синтез, 

2023 

4. Дыбина О.В.Ознакомление с предметным и соци-

альным окружением. Конспекты занятия с детьми 

4-5 лет. — М.: Мозаика- Синтез, 2023 
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5. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 

Комплексы упражнений для занятий с детьми 4-5 

лет. — М.: Мозаика- Синтез, 2022 

6. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. 

Комплексы упражнений для детей 4-5 лет. — М.: 

Мозаика- Синтез, 2022 

7. Колдина Д.Н. Аппликация  в детском саду. Кон-

спекты занятий с детьми 4-5 лет. — М.: Мозаика- 

Синтез, 2023 

8. Колдина Д.Н. Лепка  в детском саду. Конспекты за-

нятий с детьми 4-5 лет. — М.: Мозаика- Синтез, 

2022 

9. Колдина Д.Н.  Рисование  в детском саду. Конспек-

ты занятий с детьми 4-5 лет. — М.: Мозаика- Син-

тез, 2023 

10. Мамаева О.А. Поделки из бросового материала. 4-5 

лет. — М.: Мозаика- Синтез, 2022 

11. Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском 

саду. Для занятий с детьми 4-5 лет./ под ред. О.Ф. 

Горбуновой. — М.: Мозаика- Синтез, 2022 

12. Николаева С.Н. Экологическое воспитание в сред-

ней группе детского сада. — М.: Мозаика- Синтез, 

2023 

13. Федорова С.Ю. Гимнастика после сна с детьми 3-5 

лет. — М.: Мозаика- Синтез, 2022 

14. Логинова Л. Образовательное событие как иннно-

вационная технология работы с детьми 3-7 лет: Ме-

тодическое пособие/ од ред. О.А. Шиян — М.: Мо-

заика- Синтез, 2021 

15.  Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. Средняя 

группа.4-5 лет. — М.: Мозаика- Синтез, 2022 

16.  Гербова В.В.  4-5лет.  Средняя группа.Развитие ре-

чи в детском саду — М.: Мозаика- Синтез, 2022 
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